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Quem sou eu? 
Hoje é o nosso primeiro encontro, dia de nos conhecermos. 
Cada um de nós tem sua própria história: como nasceu, como 
vive, onde estuda, do que gosta, o que quer ser, por que está 
aqui... 
Cada um de nós tem um jeito só seu: de falar, de sorrir, de 
amar, de fazer tantas coisas... 
Um jeito só seu e de mais ninguém. 
Certamente você já se perguntou: por que existo? 

Por que eu sou assim? Exatamente assim? 
E como existo? O que tornou possível a minha existência? 
Lógico que eu nasci de um pai e de uma mãe, e eles também nasceram de um pai e de uma 
mãe; e meus avós também tiveram pais e assim por diante... 
Todo mundo tem pai e mãe ainda que não os conheça. Mas como começou tudo isso? 
Alguém existia antes de tudo, alguém que não teve começo, que não foi criado, que 
sempre existiu e sempre existirá, alguém eterno, poderosíssimo, inteligentíssimo, 
perfeitíssimo e que criou todas as coisas: DEUS! 
Deus criou tudo por amor. Ele quis que nós existíssemos! 
Nos criou, de modo especial, à sua imagem e semelhança. 
Por isso cada um de nós pode dizer: 
- sou único no mundo; 
- existo por vontade de Deus; 
- sou exatamente quem Deus quis que eu fosse. 
Por isso, Deus me conhece mais que todo mundo, muito, muito mais... 
Conhece o meu nome, a minha vida, os meus sentimentos, pensamentos, alegrias, tristezas, 
minha força e fraqueza... 
E por me conhecer tanto, Deus me ama mais do que qualquer pessoa. 
Posso ter certeza: 
Eu existo para conhecer esse Deus único que me conhece todo e me ama tanto, para que 
conhecendo-O eu possa amá-Lo de todo o meu coração! 

 
A Bíblia nos diz: 

"Nada temas porque Eu te resgato. Eu te chamo pelo nome, és meu. 
Pois, Eu sou o Senhor Teu Deus. És precioso a meus olhos, 

Eu te aprecio e te amo. Estejas tranquilo, pois estou contigo." 
(Is 43, 1, 3-4) 

 
Tempo de Meditar: 

Catequista: Agradeçamos a Deus por estarmos aqui. Ele nos chamou e nós aceitamos o seu 
convite. 
Todos: Senhor, eu estou aqui para Te conhecer e Te amar. 
Catequista: Deus quer estar sempre conosco, por isso devemos descobrir sua presença em 
nossas vidas. 
Leitor 1: "Assim como a seiva da planta, 
Leitor 2: ... como o fermento na massa, 
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Leitor 3: ... como a vida que surge" 
Todos: Queremos Te encontrar, Te amar e revelar a todos a Tua presença no meio de nós. 
Catequista: Cada um de nós tem um nome que revela o seu jeito de ser. Vamos montar com 
cada pétala, uma flor bem bonita! 

Atividades: 
 
1) Complete a pesquisa abaixo. Em seguida, compare com as de um colega. Depois apresente 
seu colega ao grupo: 
- Nome: 
- Idade: 
- Time: 
- Esporte: 
- Lazer: 
- Comida preferida: 
- O que é amizade? 
- O que penso do futuro? 
- Minha família é assim: 
- O que penso da vida? 
- Sonhos para o futuro: 
- Deus é... 
 
 
2) Pesquise no Antigo Testamento algumas passagens que nos revelam como Deus nos chama 
pelo nome: 
Gn 15, 1; 17,5; 32, 28-29 
Ex 3, 4 
1Sm 3, 4 
Is 43, 1 
 
 
3) Forme 2 grupos para discutir as seguintes afirmações: 
Grupo a) O que eu sou é um presente de Deus para mim, o que eu me tornarei será meu 
presente para Deus. 
Grupo b) Conhecer a Deus é a tarefa mais gratificante desta vida. 
Ao final, cada grupo dirá com suas palavras o que discutiram. 
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Deus me ama 
Todos nós queremos ser felizes. Mas como? 
Tendo dinheiro, beleza, saúde, prazer, sucesso... 
Mas tem gente que tem tudo isso e ainda não é feliz. 
Sente falta de algo, ou melhor, de alguém, alguém capaz 
de dar sentido à vida. 
Esse alguém é Deus, que ama tudo quanto criou, 
principalmente o ser humano e por isso, somente quando 
Deus está em nossa vida somos felizes. 
No fundo do coração, da inteligência, da alma, Deus 
sempre nos fala sobre o Seu plano de amor. 
Deus nos criou por amor e para o amor. 

Deus ama a todos e cada um de maneira pessoal como cada um necessita ser amado. 
Deus o conhece mais do que ninguém. 
Deus o ama como você é, com sua história, defeitos e qualidades. 
Deus não ama seus defeitos, mas ama você. 
Deus não o ama pelo que você faz, e sim pelo que você é. 
Por isso, Ele quer o melhor para você. 
Ele tem um plano de amor ainda que tenhamos momentos de tristeza, sofrimento, conquista e 
alegria. 
Em cada momento Deus está ao nosso lado para nos ajudar. 
Muitas vezes não sabemos ou não queremos escutá-Lo, mas Ele está sempre conosco. 
Só encontraremos a felicidade plena se vivermos conforme o plano que Deus tem para nós. 
Se Deus é amor, Seu plano só pode ser um plano de amor, mesmo que nele haja tristezas e 
sofrimentos junto com alegria e satisfação. 
Em cada momento Deus está ao nosso lado para nos ajudar. 

A Bíblia nos diz: 
 

"Nós conhecemos e cremos no amor que Deus tem para conosco. 
Deus é amor, e quem permanece no amor permanece em Deus e Deus 

nele!" (1Jo 4, 16) 
 

Tempo de meditar: 
Catequista: Deus nosso Pai nos chama pelo nome, nos conhece mais do que nós mesmos e nos 
ama pelo que somos. 
Leitor 1: Deus nos criou à sua imagem e semelhança. 
Leitor 2: E nos convida a participar do plano de amor que tem para cada um de nós. 
Todos: Deus nos deu inteligência para ouvirmos sua voz que fala ao nosso coração. 
Catequista: Ele nos deu a vontade para escolhermos sempre o caminho do bem. 
Leitor 3: Só encontramos a verdadeira felicidade quando descobrimos o verdadeiro valor de 
nossas vidas. 
Todos: Deus nosso Pai, queremos ser fiéis ao plano que tem para cada um de nós. Ajuda-nos a 
ser aquilo que vós quereis para que possamos ser verdadeiramente felizes. 



5 

http://catequistasheila.blogspot.com 

Atividades: 
 
1) Lendo a Bíblia: O Apóstolo São João em sua primeira carta, nos diz que "Deus é amor". E São 
Paulo na primeira carta aos Coríntios nos diz quais são as qualidades deste amor. Leia 1 Cor 
13, 1-13 e destaque as qualidades do amor verdadeiro. 
 
2) Transcreva de 1 Jo 4, 7-11 o versículo que nos aponta a origem do Amor. 
 
3) Em nossa sociedade, fala-se muito sobre o Amor. Será que as pessoas sabem o verdadeiro 
significado do Amor, conhecem suas qualidades, seus riscos e consequências? 
 
4) Trabalho em grupo: Montar um cartaz que apresente várias características para o esquema 
abaixo: 
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Deus e eu 
Deus nos criou, nos conhece e nos ama 
infinitamente. 
E nós? Como correspondemos a tudo isso? 
Conhecemos um pouquinho de Deus? 
Amamos um pouquinho a esse Deus que é só amor? 
Deus nos criou à Sua imagem e semelhança. 
Com inteligência para conhecer, pensar, inventar, 
construir... 
Com vontade para amá-Lo e liberdade para 
escolher o bem. 
 

Nascemos com inteligência para conhecer a Deus. 
E com vontade para poder amá-lo. 
E Deus nos dá todo o tempo de nossa vida para isso. 
Quanto mais O conhecermos, mais nos alegraremos em saber o quanto Ele nos ama e maior 
será nossa vontade de corresponder a este grande amor. 
 
Para conhecermos alguém é necessário nos aproximar, conversar, nos tornar amigos... 
Para conhecermos a Deus precisamos nos aproximar dEle, procurar Seus sinais na criação. 
Precisamos conhecer o que Ele próprio quis nos revelar sobre o seu plano de amor para com os 
homens. 
 
É através da Bíblia que Deus se revela a nós e nos diz quem e como Ele é e o que espera de 
nós. Precisamos conversar com Ele, e fazemos isso na oração. 
Precisamos principalmente estar junto dEle na celebração do banquete para o qual Ele nos 
convida todo domingo: 
 
A SANTA MISSA! 
 
Se O conhecermos um pouquinho será impossível não amá-Lo "um muitão" e quem ama a Deus, 
se alegra sempre em fazer sua vontade. 
 
Cristo é o centro da Bíblia. 
Cristo é o centro da história. 
Cristo é o centro da nossa vida. 
 
Na Bíblia, Deus se revela a todos os homens e a você também. 
Este é o grande segredo da felicidade: A certeza desse amor que Deus tem para conosco que 
nos dá coragem de vencer o mundo por amor a Ele. 
 
A Bíblia nos diz: 
 
"Revela-me teus caminhos Senhor, para que eu me acostume com o Teu modo de agir." (Sl 
24, 4) 
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"O Senhor se torna íntimo dos que O temem e lhes manifesta o Seu plano de amor." (Sl 24, 
14) 
 
Tempo de meditar: 
 
Catequista: Quando estamos com nossos amigos conversamos com eles, trocamos idéias, 
contamos novidades. Deus é nosso maior amigo, Ele quer conversar conosco e deseja que 
falemos com Ele. 
Leitor 1: Através da oração, conversamos com Deus. 
Leitor 2: Através da oração, percebemos a presença de Deus. 
Leitor 3: ... em suas criaturas e nos acontecimentos 
Leitor 4: ... na história da salvação 
Leitor 5: ... no irmão que sofre 
Leitor 6: ... nos gestos de solidariedade, partilha e perdão. 
Todos: Senhor, queremos Te conhecer e Te amar. Queremos que os outros percebam através 
de nossas atitudes que Tu és o valor máximo de nossa vida. Amém. 
(cântico à escolha do grupo) 
 
Atividades: 
 
1) Lendo a Bíblia: nós amamos a quem conhecemos. Deus nos conhece e nos ama... Reflita 
sobre o amor de Deus através do Salmo 118, 9-17 
 
2) Todo mundo quer ser feliz e procura os mais variados meios para alcançar a felicidade. Há 
quem pense que a felicidade vem do dinheiro, da beleza, do poder, da fama, do ter e aí não 
consegue realizar-se plenamente. Para você, o que é ser feliz? 
 
3) Quando e por que as pessoas não encontram o amor verdadeiro? 
 
4) Um dos maiores meios de ser feliz é levar a felicidade aos outros. Quais são as atitudes de 
alguém que procura viver realmente o amor de Deus? Escolha as opções corretas: 
 
a) Procuro ser amigo sincero e leal 
b) Só faço o que me interessa, não me incomodo com os outros 
c) Procuro sempre um momento durante o dia para conversar com Deus 
d) Gosto de levar vantagem em tudo 
e) Reconheço meus erros e procuro melhorar 
f) Amo somente aqueles que me interessam 
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Deus se comunica com os homens 
Muitas vezes e de muitos modos, Deus 
revelou seu amor às pessoas nas maravilhas 
da natureza, cuidando de toda a 
humanidade e falando ao seu povo eleito. 
Durante muito tempo as pessoas foram 
transmitindo umas às outras como Deus se 
manifestava. Fazia isto de forma oral, isto 
é, através de conversas nas famílias e nos 
grupos. Depois de alguns séculos, homens 
guiados pelo Espírito Santo, começaram a 
escrever a Palavra de Deus, deixando 
registrada de outra forma, a Revelação que 
Deus fazia aos homens e a experiência que 
eles faziam dEle. 
No início escreviam em folhas de uma planta 

chamada papiro ou em rolos de pele de carneiro. Com o passar do tempo, esses rolos foram 
reunidos e formaram a Sagrada Escritura ou Bíblia Sagrada, coleção de 73 livros que contém a 
Palavra de Deus, isto é, a carta de amor que Deus dirige aos homens de todas as épocas. 
Através da Bíblia, Deus fala com os homens como amigo e chama-os a viver do seu amor. 
A linguagem bíblica muitas vezes é poética e simbólica, e por isso precisamos de ajuda para 
entender o seu significado de maneira correta. 
Jesus, o filho de Deus, confiou à Igreja Católica, fundada por Ele mesmo, a guarda e 
interpretação da Bíblia. 
Na Bíblia está narrada a criação do mundo, a criação e o pecado do homem e toda a vida do 
povo de Israel, do qual iria nascer o Salvador Jesus. 
Também encontramos o relato do nascimento do Salvador, sua vida e ensinamentos, sua morte 
e ressurreição. 
Tudo que aconteceu, desde a criação do mundo, até o nascimento de Jesus Cristo, está nos 46 
livros do Antigo Testamento (AT)que são agrupados no Pentateuco, em livros históricos, 
sapienciais e proféticos. 
O Novo Testamento (NT) possui 27 livros. Os quatro Evangelhos narram a vida de Jesus, seus 
ensinamentos, seus milagres, sua morte e ressurreição. 
No livro dos Atos dos Apóstolos encontramos a vida da Igreja no seu início, com a conversão 
dos homens a Cristo. 
As 21 epístolas trazem o ensinamento dos Apóstolos às comunidades que foram surgindo com a 
difusão do Evangelho e o Apocalipse é o único livro profético do Novo Testamento. 
 
Como já vimos no encontro anterior... 
 
Cristo é o centro da Bíblia. 
Cristo é o centro da História. 
Cristo é o centro da nossa vida! 
 
NA BÍBLIA, DEUS SE REVELA A TODOS OS HOMENS E A VOCÊ TAMBÉM! 
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Vamos celebrar: 
(Arrumar, com os catequizandos, um local especial para a Bíblia: mesa, toalha, flores, vela 
acesa. Escolher uma música para a entrada da Bíblia) 
 
Catequista: a Bíblia é o Livro Sagrado. Ela é a Palavra de Deus escrita, mensagem do amor de 
Deus para com a humanidade. Vamos recebê-la com alegria, cantando. 
(Após uma pequena procissão com a Bíblia, colocá-la no lugar preparado) 
 
Lado 1: A Bíblia é luz para os nossos passos, força para nossas fraquezas, alimento para nossa 
fé. Nela encontramos a experiência do povo de Deus e mensagem de Jesus, o Filho de Deus 
que viveu, morreu e ressuscitou para nos dar a força de seu amor. 
 
Todos: Obrigado(a) Senhor, por tua palavra que nos dá muita Alegria! 
 
Lado 2: Toda a Bíblia revela o plano do amor de Deus por nós, tendo Jesus Cristo como centro 
de toda a história da Salvação. 
 
Todos: Nossa luz é Jesus, que nos conduz pelos caminhos da paz! 
 
Catequista: A Palavra de Deus deve ser recebida por um coração aberto, a fim de que produza 
muitos frutos de vida. Para ensinar como as pessoas devem ouvir a Palavra de Deus, Jesus 
contou a seguinte parábola: 
 
Leitor 1: (Ler Lc 8, 1-15) 
 
Catequista: Aclamemos a Palavra de Deus com uma salva de palmas! 
 
Agora vamos refletir: 

Que mensagem levamos desse texto para a nossa vida diária? 
(tempo para a partilha do grupo) 
 
Atividades: 
 
1) Você sabe como encontrar uma passagem bíblica? Veja como é fácil... 
A Bíblia está dividida em livros, como numa estante e cada livro, por sua vez, está dividido em 
capítulos e versículos.Então a ordem é a seguinte: 

a) Indica-se o livro da Bíblia que vai ser lido (geralmente pela sua abreviatura) Ex: Mt = 
Mateus, Gn = Gênesis, Lc=Lucas, Rm=Romanos, Ap=Apocalipse. 

b) O capítulo é o primeiro número, logo após o livro e antes da vírgula. 
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c) O versículo é o número que vem após a vírgula. 

 
Viu como é fácil? 
Agora procure essa passagem na sua Bíblia. E depois estas: Lc 2, 10; Jo 6, 15; Lc 15, 31; Lc 22, 
19 
 

2) Loteria Bíblica: marque um X na coluna (1) quando só a primeira resposta estiver certa, na 
coluna (2) quando a segunda resposta estiver certa e na coluna do meio (X) se ambas 

estiverem certas. 

 
 

3) Procure em sua Bíblia, o significado das seguintes abreviaturas bíblicas: 
Dt, Js, Jz, 1Cr, Ne, Tb, Sl, Is, Jr, Lc, Ef, 2Co, Jo, Jd, Ap 

 
Cola: 
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Deus é o criador de todas as coisas 
No primeiro livro da Bíblia, o Gênesis, encontramos o 
relato da criação do mundo. 
De maneira poética, o autor sagrado, apresenta a 
criação do mundo em seis dias e no sétimo dia "Deus 
descansou". Esta narrativa encontra-se em Gn 1, 1-31. 
A narração da criação do mundo, é linda, mas devemos 
saber que sua linguagem é simbólica, poética: "Um dia" 
não significa 24 horas. "Um dia" da criação quer 
significar um ato do Criador. Cada dia da criação quer 
mostrar a ação de Deus. 
 

Quantas maravilhas Deus criou e quis dar para nós! 
Que alegria saber que tudo que existe é para nosso bem! 

Mas também, quanta responsabilidade! 
Com que cuidado devemos cuidar da criação de Deus! 

 
O Gênesis também nos diz que Deus criou o homem à sua imagem e semelhança: 
"Façamos o homem à nossa imagem e semelhança. Que ele reine sobre todos os peixes do mar, 
sobre todas as aves do céu e sobre todos os animais da terra" (Gn 1, 26) 
 
Deus criou o homem e a mulher e os abençoou. 
 
"Frutificai, disse Ele, e multiplicai-vos, enchei a terra e submetei-a. Eis que Eu vos dou toda a 
erva e todas as árvores frutíferas para que vos sirvam de alimento" (Gn 1, 28) 
 
A natureza é um grande presente de Deus para nós. Hoje, mais do que em qualquer outra 
época vemos ecologistas que defendem a natureza porque sabem que dependemos dela para 
sobreviver. Você deve defendê-la porque sabe que ela é obra de Deus que a entrega a cada um 
de nós. Devemos preservá-la para sermos servidos por ela, conforme a vontade do Criador. 
 
O presente é "lindão", mas é preciso reconhecer a ação criadora e Deus: agradecendo, 
conservando e preservando suas criaturas. 
 
Como cristãos afirmamos nossa fé, dizendo: "Creio em Deus Pai, todo poderoso, Criador do 
Céu e da Terra". Isto significa que só Deus deu existência a tudo o que existe, por isso Ele é 
Todo Poderoso. 

LOUVADO SEJA PARA SEMPRE NOSSO PAI CRIADOR! 
 
Vamos celebrar: 
 
Catequista: Meditemos sobre o belo cântico que três jovens do Antigo Testamento fizeram e 
que se encontra no livro do profeta Daniel, capítulo 3. Este cântico mostra-nos como o povo de 
Israel maravilhava-se ao contemplar a criação de Deus. Nós também podemos fazer o 
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mesmo. (Pode-se rezá-lo em dois coros alternados) 
 
57.Obras do Senhor, bendizei todas o Senhor, louvai-o e exaltai-o eternamente! 
58.Céus, bendizei o Senhor, louvai-o e exaltai-o eternamente! 
60.Águas e tudo o que está sobre os céus, bendizei o Senhor, louvai-o e exaltai-o eternamente! 
62.Sol e lua, bendizei o Senhor, louvai-o e exaltai-o eternamente! 
63.Estrelas dos céus, bendizei o Senhor, louvai-o e exaltai-o eternamente! 
64.Chuvas e orvalhos, bendizei o Senhor, louvai-o e exaltai-o eternamente! 
65.Ó vós, todos os ventos, bendizei o Senhor, louvai-o e exaltai-o eternamente! 
66.Fogo e calor, bendizei o Senhor, louvai-o e exaltai-o eternamente! 
68.Orvalhos e gelos, bendizei o Senhor, louvai-o e exaltai-o eternamente! 
71.Noites e dias, bendizei o Senhor, louvai-o e exaltai-o eternamente! 
73.Raios e nuvens, bendizei o Senhor, louvai-o e exaltai-o eternamente! 
74.Que a terra bendiga o Senhor, e o louve e o exalte eternamente! 
76.Tudo o que germina na terra, bendizei o Senhor, louvai-o e exaltai-o eternamente! 
77.Mares e rios, bendizei o Senhor, louvai-o e exaltai-o eternamente! 
80.Pássaros todos do céu, bendizei o Senhor, louvai-o e exaltai-o eternamente! 
81.Animais e rebanhos, bendizei o Senhor, louvai-o e exaltai-o eternamente! 
82.E vós, homens, bendizei o Senhor, louvai-o e exaltai-o eternamente! 
 
Atividades: 
 
1) Sublinhe na citação acima uma das criaturas de Deus que você mais gosta de admirar. 
 
2) Para partilhar no grupo: Há algum lugar que você conheça ou deseja conhecer, pela beleza 
da natureza criada por Deus? Conte para nós, justificando sua resposta. 
 
3) Todos sabemos que nossa terra anda muito desrespeitada pela ganância do homem que a 
maltrata sem parar. Quais os principais problemas ambientais que encontramos atualmente? 
 
 
 
4) Mais que um simples ecologista, o cristão deve ser um bom administrador das obras de 
Deus. Que tipos de atitudes construtivas podemos desenvolver no ambiente em que vivemos? 
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Deus é o criador dos anjos 
Deus que sempre existiu, criou tudo que existe. 
Criou as criaturas visíveis, que têm matéria: o sol, a terra, as plantas, os animais, o homem. 
Mas também criou as criaturas invisíveis: os... 

 

Os anjos são os mensageiros de Deus. 
São criaturas puramente espirituais, isto é, não têm corpo, só espírito. 
 
Sua inteligência é intuitiva, não precisam raciocinar. Que beleza! não precisam estudar! 
 
O Catecismo da Igreja Católica nos diz: 
 
"Anjos são criaturas puramente espirituais, são dotados, de inteligência e de vontade; são 
criaturas pessoais e imortais. Superam em perfeição todas as criaturas visíveis" (nº 330) 
 
Se não têm corpo, não podem ter asas! nem voar! 
Foram criados, mas são imortais, isto é, têm começo, mas não têm fim. 
 
Se não têm corpo, também não podem nascer um dos outros, como os homens. 
Deus criou cada anjo que existe. Um completamente diferente do outro! 
E o próprio Deus nos revelou que existem milhares e milhares de anjos. 
 
Mas não existem: 
- "anjos da sorte", "anjo da paz", "anjo da fortuna", "número do anjo". 
Esses nós encontramos em bancas de jornais e shoppings e não na Bíblia. Eles são fruto de 
mentes fantasiosas. É como acreditar em fadinhas, duendes, bicho papão, papai noel, saci 
pererê, entendeu? 

Os anjos dos quais a Bíblia nos fala vivem na presença de Deus, obedecendo, amando e 
servindo a seu Criador, sem cessar. 
 
A Bíblia também nos diz que alguns anjos não quiseram obedecer a Deus. Por isso se 
revoltaram contra o próprio Criador. Esses são os anjos maus, que foram afastados de Deus, e 
vivem no inferno, eternamente longe de Deus. Esses anjos querem que nós também 
desobedeçamos a Deus. Por inveja, eles querem nos afastar de Deus. 
 
Mas você já sabe como é grande o amor de Deus e como Ele cuida de cada um de nós. 
Por isso Deus dá um anjo pra cada homem que nasce. 
 
É O ANJO DA GUARDA! 
 
Você não o vê, mas o seu anjo está sempre junto de você. 
Deus o colocou junto de voê pra protegê-lo de todas as tentações e perigos e pra guiá-lo pelo 
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caminho do bem, da verdade e do amor. 
Lembre-se sempre de pedir ajuda ao seu Anjo da Guarda. Ele está atento e sempre disposto a 
lhe socorrer. 
 

Vamos aprender a oração do Anjo da Guarda? 
 
Santo Anjo do Senhor 
Meu zeloso guardador 
Se a ti me confiou a piedade divina 
Sempre me rege, guarde, governe, ilumine. 
Amém. 

Vamos celebrar 
 
Catequista: meditemos juntos o Salmo 90, que nos fala da presença dos Anjos junto a nós: 
 
1. Tu que habitas sob a proteção do Altíssimo, que moras à sombra do Onipotente, 
2. dize ao Senhor: Sois meu refúgio e minha cidadela, meu Deus, em que eu confio. 
3. É ele quem te livrará do laço do caçador, e da peste perniciosa. 
4. Ele te cobrirá com suas plumas, sob suas asas encontrarás refúgio. Sua fidelidade te será um 
escudo de proteção. 
5. Tu não temerás os terrores noturnos, nem a flecha que voa à luz do dia, 
6. nem a peste que se propaga nas trevas, nem o mal que grassa ao meio-dia. 
7. Caiam mil homens à tua esquerda e dez mil à tua direita, tu não serás atingido. 
8. Porém verás com teus próprios olhos, contemplarás o castigo dos pecadores, 
9. porque o Senhor é teu refúgio. Escolheste, por asilo, o Altíssimo. 
10. Nenhum mal te atingirá, nenhum flagelo chegará à tua tenda, 
11. porque aos seus anjos ele mandou que te guardem em todos os teus caminhos.  
12. Eles te sustentarão em suas mãos, para que não tropeces em alguma pedra. 
13. Sobre serpente e víbora andarás, calcarás aos pés o leão e o dragão. 
14. Pois que se uniu a mim, eu o livrarei; e o protegerei, pois conhece o meu nome. 
15. Quando me invocar, eu o atenderei; na tribulação estarei com ele. Hei de livrá-lo e o 
cobrirei de glória. 
16. Será favorecido de longos dias, e mostrar-lhe-ei a minha salvação. 
 
Atividades 
 
1) Na Bíblia encontramos o nome de três arcanjos, mensageiros de Deus. Procure as citações e 
descobrindo o nome deles e que missão receberam naquele contexto: 
- Tobias 12, 1-15 
- Lucas 1, 26-33 
- Daniel 12, 1 
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2) Os anjos vivem na presença de Deus. Nós também devemos buscar esta presença e para 
isso, precisamos muito da oração. Verifique como anda sua vida de oração com o "teste" 
abaixo: 
 
a) Rezo todos os dias ao me levantar e antes de deitar? 
( )SIM ( )ÀS VEZES ( )NÃO 
 
b) Tenho participado da missa dominical? 
( )SIM ( )ÀS VEZES ( )NÃO 
 
c) Agradeço a Deus o alimento e tudo o que tenho? 
( )SIM ( )ÀS VEZES ( )NÃO 
 
d) Sempre lembro de Deus quando estou feliz? 
( )SIM ( )ÀS VEZES ( )NÃO 
 
e) Converso com Deus nos meus momentos difíceis? 
( )SIM ( )ÀS VEZES ( )NÃO 
 
Agora, conte 2 pontos para cada resposta "SIM", 1 ponto para cada resposta "ÀS VEZES" e 
nenhum ponto para as respostas "NÃO". Some o total e leia abaixo a mensagem correspondente 
ao nº de pontos que você fez: 
 
10 a 7 pontos - Continue crescendo cada vez mais na presença de Deus 
6 a 3 pontos - Bom, mas pode melhorar mais, não é? 
2 a 0 pontos - Lembre-se: assim como precisamos de alimento para o corpo, nossa vida 
espiritual precisa da amizade com Deus. Que tal se esforçar pra valer? 
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Deus é o criador dos homens 
A Bíblia, no livro do Gênesis, nos ensina que no 6º dia 
da criação Deus criou o ser humano à Sua imagem e 
semelhança (Gn 1, 27 e 2,7) 
A Bíblia mostra o poder criador de Deus, através da 
palavra: "faça-se". 
Depois de tudo criado, Deus disse:"Façamos o homem à 
nossa imagem e semelhança". 
Você percebe como fomos criados de maneira especial? 
Depois que criou tudo para o homem, Deus criou o 
homem e a mulher para Sua Glória! 
Para criar o homem, Deus formou-lhe o corpo com o pó 
da terra e para lhe dar vida, "soprou-lhe nas narinas um 
sopro de vida", isto é, comunicou-lhe a Sua própria 
vida. 
 
Epa! você está percebendo a linguagem simbólica outra 

vez? 
Então vamos explicar: você já dever ter ouvido no colégio algum professor ensinando que o 
homem descende do macaco. Mas a Igreja ensina e admite que, antes do homem existiu um 
primata que evoluiu até atingir um estágio capaz de receber a alma humana. Este primata 
pode ter sido a matéria pré-existente, o "barro" de que nos fala a Bíblia e, do qual, Deus fez o 
corpo do homem. 
 
Deu para entender? 
Mas o homem não é só corpo animal! 
Para dar vida ao homem, Deus "soprou-lhe nas narinas". Isto é, Deus deu ao homem uma alma 
imortal, uma vida semelhante à sua própria vida. E tornou-o, diante de seus olhos, mais 
precioso do que a criação inteira. 
 
Como então o homem, criado por Deus de maneira tão especial e maravilhosa, pode 
simplesmente ser uma evolução de criaturas inferiores? 
Quem pensa assim não tem idéia do seu valor, da sua dignidade! 
 
Todo homem é composto de corpo e alma. Por isso, pense bem. 
Você tem CORPO, matéria, e, como ser vivo, pode ter filhos, procriar como o próprio Deus 
ordenou: "crescei e multiplicai-vos". 
Você tem ALMA, espírito que não pode procriar. Por isso Deus dá um sopro de vida, cria uma 
alma para cada homem ou mulher que vai nascer. 
Por isso, é muito errado pensar que, quando um homem morre, sua alma pode dar vida a outro 
homem. 
 
Corpo e alma complementam-se um ao outro. A vida natural e a vida espiritual são dons 
preciosos que recebemos de Deus e devemos ter muito cuidado com cada uma delas, para 
vivermos de maneira mais completa e feliz possível. 
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Voltemos à Bíblia, que fala também sobre a criação da mulher... 
Deus chamou o primeiro homem de Adão, que quer dizer: feito de barro. Depois "tirou uma 
parte" do corpo de Adão, para fazer o corpo da primeira mulher: Eva, que quer dizer: mãe de 
todos os viventes. (Gn 2, 18-22) 
 
Assim, a Bíblia nos ensina que Deus criou a mulher com a mesma natureza do homem, e por 
isso são igualmente dignos do seu amor. As diferenças que existem entre homem e mulher são 
complementos necessários para o relacionamento humano, mas o respeito e a dignidade de 
cada um é um ponto importantíssimo que não podemos deixar de lado, pois todos os seres 
humanos, de qualquer raça, cultura e condição social são importantes. 
 
Todos são preciosos para Deus. Todos são únicos. 
 
Você é único diante de Deus. 
Seu corpo é só seu. 
Sua alma é só sua. 
E Deus lhe criou para que você corresponda ao Seu grande amor. 
A resposta é só sua e ninguém pode dá-la em seu lugar!  
 
Vamos Celebrar: 
 
Catequista: Rezemos em dois grupos o Salmo 8, que nos traz a meditação do homem 
contemplando sobre a maravilha da criação de Deus. Depois, quem quiser, poderá partilhar o 
versículo que mais apreciou: 
 
Salmo 8: A glória do Criador nos esplendores da criação 
 
(1. Ao mestre de canto. Com a gitiena. Salmo de Davi.) 
2. Ó Senhor, nosso Deus, como é glorioso vosso nome em toda a terra! Vossa majestade se 
estende, triunfante, por cima de todos os céus. 
3. Da boca das crianças e dos pequeninos sai um louvor que confunde vossos adversários, e 
reduz ao silêncio vossos inimigos. 
4. Quando contemplo o firmamento, obra de vossos dedos, a lua e as estrelas que lá fixastes: 
5. Que é o homem, digo-me então, para pensardes nele? Que são os filhos de Adão, para que 
vos ocupeis com eles? 
6. Entretanto, vós o fizestes quase igual aos anjos, de glória e honra o coroastes. 
7. Destes-lhe poder sobre as obras de vossas mãos, vós lhe submetestes todo o universo. 
8. Rebanhos e gados, e até os animais bravios, 
9. pássaros do céu e peixes do mar, tudo o que se move nas águas do oceano. 
10. Ó Senhor, nosso Deus, como é glorioso vosso nome em toda a terra! 
 
(Momento para a partilha e canto final à escolha do grupo) 
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Atividades: 
 
1) No encontro de hoje refletimos sobre o quanto cada um de nós é importante, é único! 
Vamos então marcar com um (X) as afirmativas verdadeiras: 
 
( ) Encontramos a história da criação do mundo nos Evangelhos. 
( ) No livro do Gênesis é narrada a historia da criação do homem e da mulher. 
( ) O "barro" que nos fala o Gênesis pode ter sido a matéria pré-existente. 
( ) Deus não criou o homem e a mulher para sua glória. 
( ) Diante de Deus, homem e mulher possuem igual dignidade. 
 
2)Decifre o enigma e veja porque somos tão especiais para Deus: 
 

 
 
A=@ 
E=& 
I=* 

O=0 
F=# 
Ç=< 

M=+ 
S=$ 
H=** 

N=[] 
G={} 
l=[ 

 

Após encontrar a frase, responda: o que significa isso? 

3) O homem e a mulher são igualmente dignos do amor de Deus. O que isso quer dizer? Será 
que hoje em dia os direitos do homem e da mulher são respeitados? Onde e quando você viu 
que isso não acontece? 

4) O homem possui corpo e alma. Que cuidados devemos ter... 

- com nosso corpo? por que? 

- com nossa alma? por que? 
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Para colorir: 

 

 
P 
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O homem se afasta de Deus 
Já vimos que, de maneira maravilhosa, Deus 
criou o homem e quantas maravilhas foram 
criadas para ele. 
Porém, mais do que tudo isso, eles eram 
felizes porque viviam na amizade de Deus. 
 
Deus deu a nossos primeiros pais a graça de 
participarem da Sua vida divina. A isto 
chamamos paraíso! 
 
Por isso não deveriam nem morrer, nem 
sofrer. Viveriam felizes, em harmonia com 

eles mesmos e com toda a criação (Gn 2, 15). 
 
Mas então, se Deus é tão bom e nos criou com tanto amor, porque existe tanto sofrimento, 
infelicidade, maldade, injustiça, violência e morte? 
 
A resposta para essas perguntas que muitas pessoas se fazem é... 
 
Alguém tentou estragar o plano de amor de Deus 
 
A Bíblia nos narra, na sua linguagem poética e significativa, que no paraíso, Deus apresentou a 
Adão e Eva a sua vontade, mediante uma ordem: 
 
"Podes comer do fruto de todas as árvores do jardim, mas não comas da árvore do 
conhecimento do bem e do mal, pois no dia que dele comeres, morrerás certamente"(Gn 2, 
16-17) 
Isto é: Deus criou o homem como rei e senhor do mundo, mas quis lembrar ao homem que ele 
devia obediência ao Seu Criador e Senhor, isto é, que o homem para ser feliz, devia 
permanecer homem, uma criatura orientada para o seu Criador. 

 
A Bíblia conta, então, que "uma serpente" colocou Eva 
à prova, dizendo: "No dia que comerdes deste fruto, 
sereis como deuses, conhecendo o bem e o mal" (Gn 3, 
4-5) 
 
É claro que serpente não fala! Na linguagem simbólica, 
ela representa o mal. 
 
O anjo mau, que havia se rebelado contra Deus e que, 
invejoso da felicidade do homem, mentiu e enganou 
Eva, querendo desviar o ser humano do plano de Deus. 
Eva comeu e deu do "fruto" a Adão, que dele comeu 

também. 
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Evidentemente não houve nenhuma fruta, nenhuma maçã mordida, neste gesto dos nossos 
primeiros pais. Mais uma vez, o simbolismo usado pelo escritor sagrado quer nos ensinar que... 
 
Adão e Eva desobedeceram a Deus, por soberba, orgulho. 
Pecaram quando quiseram existir sem precisar de Deus. 
O pecado foi não confiar na bondade e no amor de Deus 
 
Esse pecado é chamado Pecado Original, pois está na origem de todos os pecados da 
humanidade. 
 
Deus havia dado a nossos primeiros pais, uma vida de santidade junto d´Ele e assim seria para 
toda a humanidade. Mas, como eles não quiseram, e cometeram o pecado original, muita coisa 
mudou... 
Depois do pecado não só Adão e Eva perderam o estado de santidade, mas também todos nós 
por sermos seus descendentes. 
 
Desde então, toda pessoa nasce com a culpa do Pecado Original, isto é, sem a graça da 
santidade que foi perdida e com a aquisição de um estado novo: o estado depecado. 
Pecar é dizer NÃO a Deus, viver longe do seu amor. 
 
Além disso, perdendo o estado de vida íntima com o Seu Criador nossos primeiros pais 
permitiram que entrasse no mundo a dor, a violência, a discórdia, a doença, o sofrimento, a 
inveja, o ódio, a guerra, a desordem, a morte... Enfim, toda a espécie de maldade entrou no 
mundo pela desobediência do homem a Deus. 
Mas Deus, que é puro amor, não abandonou sua criatura! 
 
E ali mesmo, "às portas do paraíso", prometeu ao homem e à mulher um SALVADOR, capaz de 
nos levar de novo ao estado de amizade com Deus, não mais como criaturas de Deus, mas 
como verdadeiros FILHOS DE DEUS! 
 
Como é maravilhoso o plano de amor de Deus! 
 
Celebrando: 
 
Dividir a turma em dois grupos e organizar uma atividade celebrativa. 
Um grupo receberá tiras de papel onde deverá escrever o que atrapalha a vida entre as 
pessoas, por causa do pecado. No outro grupo, distribuir flores e frutos de cartolina onde eles 
escreverão os frutos bons que devemos produzir, se estivermos unidos a Deus. 
 
Após este momento, o primeiro grupo queimará num recipiente à parte, as tiras de papel. A 
seguir, o segundo grupo deverá pendurar num galho de árvore ou num desenho de árvore, os 
frutos bons. 
 
Ao final, a turma entoará um bonito canto de reflexão. 
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Atividades: 
 
1) Complete a cruzadinha abaixo, lembrando a história da criação de que nos fala o livro do 
Gênesis: 
 
P) Segundo o livro do Gênesis, simboliza o mal. 
E) Mãe de todos os homens. 
C) Deus quer nossa... 
A) Deus deu a nossos primeiros pais a graça de participarem da vida divina. A isto chamamos... 
D) Quer dizer "feito de barro". 
O) Pecado que está na origem de todos os pecados da humanidade. 
 

 

2) Apesar do homem ter desobedecido a Deus, Ele não desiste de amá-lo e salvá-lo, por isso 
promete o Salvador. Pesquise em sua Bíblia e copie a passagem em que Deus faz esta 
promessa. Está no livro do Gênesis 3,15. 
 
 
 
 
3) Durante esta semana você percebeu sinais de pecado em alguma notícia ou algum programa 
veiculado pelos meios de comunicação? Qual? Por que? 
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Divirta-se! 
 

 
 
Pinte: 
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Deus faz aliança com seu povo 
O PLANO DE AMOR DE DEUS, NO ANTIGO TESTAMENTO 
 
Hoje vamos conhecer como se deu a história da formação do povo de Deus, o povo de Israel. 
Após o pecado original, os homens viviam na esperança de que Deus cumprisse a Sua promessa 
de enviar um Salvador. Deus, então, decidiu preparar um povo, do qual deveria nascer o 
Messias, isto é, o Salvador. 
 
Primeiro Deus escolheu um homem, de muita fé, chamado Abrão e lhe disse: "Abrão, sai da 
tua pátria, com tua família, e vai para a terra que Eu te mostrar. Farei de seus descendentes 
um povo muito grande" (Gn 12, 1-3) 

 
Ora, Abrão e Sara, sua mulher, já eram velhos e Sara era 
estéril. Como seria possível ter descendentes? 
 
Mas Abrão, que era homem de fé, confiou na Palavra de Deus e 
obediente ao seu chamado, partiu com sua família e todos os 
seus bens, para a Terra Prometida. 
 
Deus, então, fez com Abrão uma aliança. Mudou seu nome de 

Abrão para Abraão que significa: pai de uma multidão e anuncia que ele e sua mulher teriam 
um filho. E um ano depois nasceu Isaac. Começou, então, a se formar o povo que Deus 
prometera a Abraão. 
 
Alguns anos depois, Deus pediu a Abraão que oferecesse seu filho único e querido, em 
sacrifício. Abraão não entendeu e sofreu muito, mas acreditou em Deus e obedeceu. Quando 
estava pronto para oferecer seu filho, um anjo segurou sua mão e disse: "Abraão, não faças 
mal ao menino! Agora sei que temes a Deus: tu não me recusaste teu filho, teu único" (Gn 22, 
12) 
 
Deus o abençoou, por tão grande prova de fé, e fez com ele uma aliança, anunciando que da 
sua descendência nasceria o Salvador. (Gn 22, 1-18) 
 
Isaac, filho de Abraão, teve dois filhos gêmeos: Esaú e Jacó. Deus lhe confirmou a promessa 
que havia feito a Abraão: "Eu sou o Deus de Abraão, teu pai. Nada temas, estou contigo. Eu te 
abençoarei e multiplicarei tua descendência por causa de Abraão, meu servo" (Gn 26, 24) 
 
Jacó, neto de Abraão, viu o Senhor em sonho, que lhe disse: "Todas as nações serão 
abençoadas naquele que há de nascer de ti" (Gn 28) 
 
Jacó teve 12 filhos. Deus também o abençoou e deu-lhe um novo nome: Israel. Por isso, sua 
descendência passou a se chamar Povo de Israel, nome com o qual são conhecidos até o dia de 
hoje. E a esse povo foram sempre renovadas as promessas da salvação. 
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José, o 11º filho de Israel, era bom e reto, era o filho predileto de seu pai, o que causava 
inveja a seus irmãos. Além disso, José costumava ter sonhos, nos quais os irmãos apareciam 
sempre se curvando diante dele, como se ele fosse o mais importante. Isso aumentava a inveja 
dos irmãos, que resolveram matá-lo. Um dos irmãos, porém, resolveu vendê-lo como escravo a 
uns mercadores que iam para o Egito. Lá, José foi preso injustamente, mas mesmo na prisão 
confiava nos caminhos de Deus. 
Um dia, o Faraó teve um sonho que só José conseguiu interpretar, com a sabedoria que Deus 
lhe deu: "Sete vacas magras comiam sete vacas gordas e sete espigas secas destruíam sete 
espigas cheias". 
José disse ao Faraó que aquele sonho era um aviso do que iria acontecer: depois de sete anos 
de fartura na colheita, haveria sete anos de seca. 
O Faraó, então, nomeou-o vice-rei do Egito, e José organizou a colheita, para que fossem 
estocados os grãos nos primeiros sete anos de fartura. 
Quando veio a seca, seus próprios irmãos foram ao Egito conseguir comida e José os recebeu, 
perdoou-os e mandou buscar seu velho pai Jacó. 
 
Toda família de Jacó, então já muito grande, se mudou para o Egito. Aí eles se estabeleceram 
durante muito tempo. Então cresceram e se tornaram um povo muito numeroso. 
Antes de morrer, Jacó abençoou todos os seus 12 filhos e anunciou que dos descendentes do 
seu 4º filho, Judá, deveria nascer aquele que era esperado por todas as nações, o 
Salvador Jesus. 
 
Pense bem: 
 
Assim como Deus chamou Abraão, Isaac e jacó, Deus chama cada uma de nós para uma 
missão, grande ou pequenininha. 
Muitas vezes não a entendemos, não gostamos ou até achamos impossível cumpri-la. 
Coragem! Tenha fé, confie no amor e na vontade de Deus para você! 
Deus não se engana e nem nos engana... 
Deste modo, você também poderá colaborar com o Seu plano de amor! 
 
Vamos Celebrar: 
 
Catequista: Houve um Povo Eleito por Deus. 
Voz 1: Povo de Abraão, Povo de Israel 
Voz 2: Povo Hebreu, povo Judeu. 
Todos: Povo de Deus! 
 
Catequista: Povo de onde viria o Salvador Jesus. 
Voz 3: Povo que viveu uma profunda experiência com Deus. 
Voz 4: Experiência que começou com Abraão, Isaac e Jacó. 
Todos: Os pais do Povo de Israel, de onde partiu a bênção para todos os povos. 
 
Catequista: O Senhor é nosso Deus. É um Deus fiel e amoroso que deseja fazer uma aliança de 
amor com todos e cada um de nós. 
 
Todos: Eis-me aqui, Senhor, para fazer Tua vontade, para viver do Teu amor. 
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Atividades: 
 
1) Alguns homens foram escolhidos por Deus para formar o seu povo. Correlacione os seus 
nomes com os fatos que marcaram suas vidas: 
(a) Abraão (b) Isaac (c) Jacó (d) José 
 
( )Vendido como escravo, interpretou um sonho do Faraó e foi nomeado vice-rei do Egito. 
( ) Deus pede seu filho querido em sacrifício 
( ) Teve 12 filhos. Deus o abençoou e lhe deu um novo nome: Israel. 
( ) Deus lhe confirmou a promessa feita a seu pai e teve 2 filhos gêmeos. 
 
2) Desenhe uma árvore genealógica com o nome dos patriarcas e de seus descendentes. 
Pesquise em Gênesis 35, 22b-29. 
 
3) Procure na Bíblia a história do perdão de José, filho de Jacó e como foi grande sua 
capacidade de descobrir a vontade de Deus nos acontecimentos difíceis e mesmo assim, 
perdoar seus irmãos. Leia em Gênesis 45. 
 
4) Pinte o sonho estranho do Faraó: 
 

 
 
5) Para refletir em grupo: como você pode colaborar no plano de Deus? 
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Moisés e os Dez Mandamentos 
Vamos continuar conhecendo a história da Salvação? 
 
Depois da morte de José, e durante 400 anos, o povo de Israel viveu no Egito. Eram chamados 
de Hebreus, e cresceram muito. 
Com medo de que eles dominassem o Egito, um Faraó que não conhecera José, mandou 
escravizar os hebreus, e o povo passou a viver em muito sofrimento. Porém, sempre 
lembrando da promessa que Deus fizera a Abraão, o povo rezava e esperava. 

 
Deus ouviu a oração do seu povo, e chamou um 
israelita, de nome Moisés (*), para libertar seu povo 
da escravidão do Egito. 
 
Andando no deserto, Moisés viu um espinheiro que 
ardia no fogo, mas não se consumia. Foi diante desta 
sarça ardente que Deus falou a Moisés: "Moisés, 
Moisés! Não te aproximes daqui. Tira as sandálias 
dos teus pés, porque o lugar em que te encontras é 
uma terra santa. Eu sou o Deus de Abraão, de Isaac e 
de Jacó. Eu vi a aflição do meu povo que está no 
Egito, e ouvi os seus clamores. Vá, Eu te envio ao 
Faraó, para tirar do Egito os Israelitas, meu 
povo."(Ex 3) 
Moisés achou que não era capaz de tão grande 

missão. Mas Deus lhe garantiu que Ele mesmo estaria ao seu lado. E revelou Seu nome: Javé. 
 
Moisés, obediente, partiu para cumprir a missão que Deus lhe havia dado, mas o Faraó se 
recusou a deixar o povo partir. 
Deus então feriu o Egito com dez pragas, esperando sempre que o Faraó cedesse, o que não 
aconteceu. Por fim, Deus mandou seu anjo matar todos os primogênitos do Egito e nessa 
mesma noite, os hebreus saíram do Egito. 
 
Antes, porém, Deus pediu que eles fizessem uma ceia, matando um cordeiro por família, para 
alimentar-se e que usassem o sangue para marcar suas portas, pois o anjo do Senhor passaria 
pelo Egito para manifestar o poder de Deus e salvar os hebreus oprimidos. 
Foi a Páscoa dos judeus, que eles comemoram até hoje, lembrando a passagem da escravidão 
no Egito para a liberdade, rumo à Terra Prometida. 
 
O povo então pôs-se a caminho, atravessou o Mar Vermelho, e caminhou pelo deserto. No 
entanto, em muitos momentos, o povo fraquejou na fé, se revoltou contra Deus, e foi infiel, 
adorando outros deuses. Isso fez com que a travessia do deserto fosse difícil e demorada, mas 
Deus ia educando e cuidando de seu povo. Enviou do céu um alimento saboroso que caía 
durante a noite e alimentava a todos durante o dia: o maná. 
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Cinquenta dias após a primeira Páscoa, Deus se manifestou a Moisés e ao povo no Monte Sinai. 
Deu-lhes os 10 mandamentos que constituem a Sua Lei: a Lei do amor a Deus e ao próximo. 
Os 10 Mandamentos expressam a vontade de Deus para o homem, isto é, elas mostram como 
Deus quer que os homens vivam, para serem santos e felizes. 
 
E o Senhor escreveu nas tábuas a Sua Lei, o texto da Aliança, que apresentamos de forma 
resumida: 
 
1) Amarás a Deus sobre todas as coisas 
2) Não dirás seu Santo Nome em vão 
3) Santificarás o Dia do Senhor 
4) Honrarás pai e mãe 
5) Não matarás 
6) Não pecarás contra a castidade 
7) Não furtarás 
8) Não levantarás falso testemunho 
9) Não desejarás a mulher do próximo 
10) Não cobiçarás as coisas alheias 
 
No dia seguinte, Moisés celebrou a aliança de Deus com o seu povo, e as tábuas foram 
guardadas numa arca feita de madeira e recoberta de ouro, a Arca da Aliança. E após 40 anos 
no deserto, o povo chegou a Canaã, a Terra Prometida. 
 
Pense bem: 
 
Deus quer que todos nós, também eu e você, tenhamos confiança no Seu Amor por nós. 
Deus chama cada um para uma missão. 
Só obedece quem confia e tem certeza de que Deus é nosso Pai, e só quer o nosso bem. 
 
Vamos celebrar: 
 
Catequista: Rezemos juntos o cântico de libertação que o povo de Israel entoou quando viu a 
libertação que Deus realizava em seu favor (Ex 15) 
 
1. Então Moisés e os israelitas entoaram em honra do Senhor o seguinte cântico: “Cantarei ao 
Senhor, porque ele manifestou sua glória. Precipitou no mar cavalos e cavaleiros. 
2. O Senhor é a minha força e o objeto do meu cântico; foi ele quem me salvou. Ele é o meu 
Deus – eu o celebrarei; o Deus de meu pai – eu o exaltarei. 
3. O Senhor é o herói dos combates, seu nome é Javé. 
6. A vossa (mão) direita, ó Senhor, manifestou sua força. Vossa direita aniquilou o inimigo. 
11. Quem entre os deuses é semelhante a vós, Senhor? Quem é semelhante a vós, glorioso por 
vossa santidade, temível por vossos feitos dignos de louvor, e que operais prodígios? 
13. Conduzistes com bondade esse povo, que libertastes; e com vosso poder o guiastes à vossa 
morada santa. 
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Vamos cantar? 
 
O mar se abriu, e o povo passou.(2x) 
E os israelitas louvavam o senhor.(2x) 
Para homens de fé! Abrem-se os caminhos.(2x) 
O mar se abriu, e o povo passou.(2x) 
Para homens sem fé! Fecham-se os caminhos.(2x) 
O mar fechou! E o Egito se afogou!(2x) 
 
Atividades: 
 
1) Hoje conhecemos um pouco mais sobre a história da salvação. Observe as palavras abaixo e 
faça algum comentário referente ao tema do nosso encontro de hoje: 
 
- ESCRAVIDÃO - CORDEIRO - PÁSCOA - LIBERTAÇÃO - 
- DESERTO - MANDAMENTOS - ALIANÇA - 
 
2) Deus nos dá pistas para sermos felizes e vivermos de acordo com sua vontade. Para isso 
servem os Mandamentos. Escreva, abaixo, ao lado do número correspondente, o significado 
que cada um deles tem para os nossos dias. 
 
1º - _______________________________________________ 
2º - _______________________________________________ 
3º - _______________________________________________ 
4º - _______________________________________________ 
5º - _______________________________________________ 
6º - _______________________________________________ 
7º - _______________________________________________ 
8º - _______________________________________________ 
9º - _______________________________________________ 
10º- _______________________________________________ 
 
3) Para refletir: desembaralhe as letras e descubra a virtude que homens como Abraão e 
Moisés possuíam e era fundamental pra que realizassem bem o Plano de Deus: 
 
I I B N O D A C Ê E 
 
Agora que você descobriu, responda com sinceridade: 
a) Sou um filho obediente? 
b) Obedeço sem reclamar aquilo que meus pais ou professores pedem para que eu faça? 
c) Faço de qualquer jeito o que me foi pedido ou me esforço para fazer o melhor possível? 
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Juízes, Reis e Profetas 
Vamos conhecer a história dos juízes, reis e profetas do Antigo Testamento? 
 

 
 
Depois que o povo israelita voltou para a terra prometida, foi governado, durante muito tempo 
por Juízes, sempre escolhidos por Deus. 
 
Vendo, porém, que todos os outros povos eram governados por um rei, manifestaram esse 
desejo ao Juiz Samuel, que os governava. 
 
Samuel então pediu a Deus, em oração, e o Senhor lhe ordenou que ungisse Saul, como 
primeiro rei, mas Saul foi infiel. 
 
Deus então ordenou a Samuel que ungisse Davi, como rei de Israel. E Davi reinou durante 40 
anos. Apesar de seus erros e fraquezas, o rei Davi procurou ser fiel a Deus e era muito piedoso. 
Escreveu belíssimas orações em forma de poesias, chamadas Salmos, nas quais louva a Deus e 
anuncia a vinda do Messias, que Deus prometera nascer de sua descendência. 
 
Seu filho Salomão o sucedeu, mas antes pediu a Deus sabedoria para governar o povo, e foi 
atendido. No seu reinado foi construído o belíssimo Templo de Jerusalém. 
Mas depois, Salomão e outros reis não foram fiéis a Deus e à Sua Aliança. A decadência moral e 
espiritual manifestava-se cada vez mais. O povo foi deixando de lado os mandamentos de 
Deus, uniu-se a povos estrangeiros, cometeu pecados. Então houve desunião, lutas e o reino se 
dividiu em reino do norte (Reino de Judá) e reino do sul (Reino de Israel). 
 
Os reis de Israel foram infiéis e adoraram deuses falsos, por isso foram castigados. Foram 
invadidos; parte do povo foi deportada para a Assíria e outra dispersada pelo mundo e suas 
terras povoadas por outros povos. 
 
Alguns reis de Judá foram fiéis, outros não e em 587 a.C. Nabucodonosor, um rei Assírio, 
invadiu Jerusalém, destruiu seu Templo e levou o povo em cativeiro para a Babilônia. 
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50 anos depois, os israelitas puderam voltar para a terra prometida e foram morar numa parte 
da Palestina chamada Judéia, onde reconstruiram o templo. 
Deus então, no seu constante amor pelo povo escolhido, mandou-lhes profetas para lhes 
mostrar os erros e suas consequências e a necessidade de que o povo se arrependesse e 
cumprisse os mandamentos da Lei de Deus. Profeta significa:"aquele que fala em nome de 
Deus", "fala com entusiasmo", "fala com força". 
 
Os profetas ajudaram o povo de Deus a esperar com alegria e confiança a vinda do Salvador 
Jesus, o Filho de Deus. É pelo Novo Testamento que sabemos como a promessa de Deus se 
realizou plenamente. "Os profetas anunciam uma redenção radical do Povo de Deus, a 
purificação de todas as infidelidades, uma salvação que incluirá todas as nações. Serão, 
sobretudo, os pobres e os humildes do Senhor, os portadores desta esperança. As mulheres 
santas como Sara, Rebeca, Raquel, Miriam, Débora, Ana Judite e Ester mantiveram viva a 
esperança da Salvação de Israel. (CIC 64) 
 
Houve ainda o último profeta que viveu na mesma época de Jesus. Foi João Batista, primo de 
Jesus, filho de Isabel. A todos anunciava que o Messias já estava no mundo e que todos 
precisavam fazer penitência e mudar de vida para poder encontrá-lo e reconhecê-lo! 
 
Pense bem: 
 
No encontro de hoje, vimos que Deus escolheu alguns amigos a fim de preparar o seu povo 
para a vinda do Salvador. 
Hoje, nós também somos chamados para falar do Amor de Deus a todos, ajudar as pessoas 
que vivem ao nosso lado, consolar os tristes, ajudar os necessitados, acolher os excluídos. 
Você também quer ser amigo de Deus? 
 
Vamos celebrar: 
 
Catequista: Em nossa vida diária, muitas vezes sentimos a necessidade de fazer o bem, 
ajudar, corrigir, consolar e animar as pessoas, revelando e falando sobre o Amor de Deus. 
Nestas horas pensemos nos profetas e peçamos a Deus a graça de imitar suas atitudes. 
 
Voz 1: Quando encontramos alguém entristecido, sem ânimo para enfrentar seus problemas, 
 
Todos: Ajuda-nos, Senhor, a levar-lhe uma palavra de esperança. 
 
Voz 2: Quando virmos alguém ser injustiçado e excluído por outros, 
 
Todos: Ajuda-nos, Senhor, a valorizar sua dignidade de filho de Deus. 
 
Voz 3: Quando os meios de comunicação anuciarem a vilência, a discórdia, a desunião, 
 
Todos: Ajuda-nos, Senhor, a sermos construtores da paz. 
 
Voz 4: Quando a sociedade valorizar excessivamente o consumo, o prazer, o egoísmo, 
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Todos: Ajuda-nos, Senhor, a comunicar seu amor generoso e comprometido. 
 
Voz 5: Quando alguém nos ridicularizar por causa de Ti. 
 
Todos: Ajuda-nos, Senhor, a darmos nosso testemunho com convicção e alegria. 
 
Atividades: 
 
1) Procure no caça-palavras, personagens bíblicos que conhecemos hoje e depois escreva os 
seus nomes na coluna certa: 
 

 
 
2) Leia novamente o texto e escreva sobre a importância destes personagens bíblicos para a 
história da Salvação: 
 
Juízes: ____________________________________________ 
 
Davi: _____________________________________________ 
 
Salomão: __________________________________________ 
 
Profetas: __________________________________________ 
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Maria, a Mãe do Salvador 
O PLANO DO AMOR DE DEUS, NO NOVO TESTAMENTO 

 
Nós já sabemos que Deus preparou o povo hebreu para a vinda 
do Salvador. Vários profetas anunciavam a vinda do Messias. 
Um deles, o profeta Isaías, disse: "Eis que uma Virgem dará à 
luz um menino e lhe dará o nome de Emanuel, que quer dizer: 
Deus conosco" (Is 7, 14) 
Então, como se pode ver, desde o Antigo Testamento Deus 
quis que seu Filho nascesse de uma mulher. Porém, esta 
mulher deveria ser muito especial. Para isso, Deus preparou de 

modo único a mãe do Salvador, Maria Santíssima. 
Maria foi concebida sem pecado original, isto é, desde que foi concebida por seus pais, Ana e 
Joaquim, Maria foi pura e sem mancha, como no início da criação, antes do pecado original. 
Nossa Senhora foi criada dentro dos costumes do povo judeu e, desde menina manifestou um 
amor muito grande a Deus. Morava na cidade de Nazaré e quando cresceu foi prometida em 
casamento a José, judeu piedoso e temente a Deus. O noivado dos judeus era compromisso 
seríssimo, com juramento de fidelidade igual ao casamento. Mas a noiva só era recebida pelo 
noivo um ano depois, quando, então passavam a morar na mesma casa. 
No entanto, nem Nossa Senhora e nem seus pais sabiam que Deus tinha um plano especial para 
ela. 

 
Por isso, quando chegou o tempo 
determinado, Deus enviou o Anjo 
Gabriel para dizer-lhe que ela seria a Mãe 
do Salvador. Com a surpresa de Maria, o 
anjo lhe explicou: "O Espírito Santo virá 
sobre ti e a força do Altíssimo te envolverá 
com a sua sombra. Por isso, o ente santo 
que nascer de ti, será chamado Filho de 
Deus." Maria, cheia de fé e confiando na 
promessa de Deus respondeu: "Eis aqui a 
serva do Senhor, faça-se em mim segundo a 
tua palavra" (Lc 1, 26-36) 
E, numa submissão humilde, Maria obedeceu 

a Deus, concebendo Jesus, nosso Salvador. 
Jesus é, portanto, verdadeiro Deus pois foi concebido pelo Espírito Santo e verdadeiro 
homem, pois é filho de uma mulher, Maria. 
 
E o que aconteceu a José? Quando percebeu que Maria estava grávida, resolveu se afastar, 
para não ter que entregá-la como adúltera às autoridades judaicas, mas um anjo o avisou em 
sonho que recebesse Maria como esposa, pois ela havia concebido o Salvador do mundo. (Mt 1, 
18-25) 
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José, então, a recebe em sua casa e ambos vivem uma vida casta, totalmente consagrada a 
Deus e assim permaneceram durante toda a vida. 
 
São José é pai adotivo de Jesus. Foi seu protetor e também protetor da Sagrada Família. 
Santa Maria é a mãe de Deus, Rainha dos Anjos, Rainha do céu e da terra. É a mãe de Jesus e 
nossa mãe. 
 
Por causa do seu SIM a Deus, que nos trouxe a verdadeira vida, Maria é a mais feliz de 
todas as mulheres. Maria é verdadeiramente a mãe de Deus, pois seu único filho, Jesus, é 
o Filho de Deus. 
 
Vamos celebrar: 
 
Catequista: Maria é a Mãe de Jesus e nossa mãe. O povo cristão possui um amor especial à ela 
e a oração mais conhecida de Nossa Senhora é a AVE MARIA, que agora rezaremos com muito 
amor! 
 
Leitor 1: Deus Pai quis que a Virgem Maria fosse sem pecado, plena de graça. 
Todos: AVE MARIA, CHEIA DE GRAÇA. O SENHOR É CONVOSCO. 
 
Leitor 2: Após o anúncio do anjo, Maria visita sua prima Isabel que também esperava um filho. 
Aquele menino era João Batista. Nós saudamos Maria Santíssima com a alegria de Isabel. 
Todos: BENDITA SOIS VÓS ENTRE AS MULHERES E BENDITO É O FRUTO DO VOSSO VENTRE, 
JESUS. 
 
Leitor 3: Maria Santíssima é Mãe de Deus e nossa também e, como mãe, intercede por todos 
nós junto a Jesus. 
Todos: SANTA MARIA, MÃE DE DEUS. ROGAI POR NÓS, PECADORES. 
 
Leitor 4: Em todos os momentos de nossa vida Maria deve estar sempre presente. 
Todos: AGORA E NA HORA DE NOSSA MORTE. AMÉM. 
 
(Sugestão de canto: A Escolhida) 
 
Atividades: 
 
1) Você ficou conhecendo um pouco mais a Mãe de Jesus. Então complete abaixo a ficha de 
Maria Santíssima: 
 
NOME: _____________________________________ 
FILIAÇÃO:__________________________________ 
NOME DO SEU ESPOSO: ________________________ 
PROFISSÃO DO SEU ESPOSO: ____________________ 
CIDADE EM QUE MORAVA: ______________________ 
QUAL FOI A GRANDE MISSÃO DE MARIA?___________ 
____________________________________________ 
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2) Lendo a Bíblia: 
Ache em sua Bíblia o diálogo entre o Anjo Gabriel e a Virgem Maria e transcreva os versículos 
35-38 do capítulo 1 do Evangelho de São Lucas: 

 
 
 
3) A exemplo da Santíssima Virgem, vimos que devemos nos esforçar para fazer sempre a 
vontade de Deus. E você? O que pode fazer para realizar a vontade de Deus em sua vida? 
 
 
 
4) Maria possui muitos nomes, conforme o povo cristão queira homenageá-la. Mas ela é uma 
só. Quais os títulos de nossa Senhora que você conhece? e por que ela recebeu esses títulos? 
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Nascimento, infância e vida oculta de Jesus 
Jesus, o Filho de Deus, nasceu na cidade de Belém, na Palestina, conforme Deus havia 
prometido. 

Quando Jesus nasceu, o rei Herodes 
governava a Judéia e o Imperador Romano 
era César Augusto. O imperador decretou 
um recenseamento de todo o povo, que 
deveria ser feito na cidade de seus 
antepassados. Ora, Maria e José moravam 
em Nazaré, mas eram descendentes do Rei 
Davi, e por isso, precisaram ir a Belém, na 
Judéia. 
E, sem saber, o imperador estava 
contribuindo para que se realizasse a 
profecia que diz: "Mas tu, Belém-Efrata, 

tão pequena entre os clãs de Judá, é de ti que sairá para mim aquele que é chamado a 
governar Israel." (Mq 5, 1) 

Maria e José fizeram, então, uma grande e difícil viagem de Nazaré a Belém, pois já estavam 
se completando os dias em que Maria deveria dar à luz. 
A cidade estava cheia e não havia lugar para eles. Conseguiram abrigo num local destinado aos 
animais e foi lá, numa manjedoura, que nasceu Jesus, o Filho de Deus. 
Seus primeiros visitantes foram os pastores, avisados pelo Anjo do Senhor. 
Quanto é grande o amor de Deus por nós! Enviou seu Filho ao mundo para nos salvar! 
 
Jesus, o Salvador da Humanidade, é verdadeiro Deus porque é o Filho de Deus que se 
encarnou no seio da Virgem Maria por obra do Espírito Santo e verdadeiro Homem porque é 
filho de uma mulher. Sua vida humana é semelhante à nossa em tudo, menos no pecado. 
 
Após o seu nascimento, o Menino Jesus foi levado por seus pais ao Templo, para cumprir o 
ritual judaico. Havia em Jerusalém um homem chamado Simeão a quem Deus prometera que 
não morreria sem ver o Salvador. E este homem, ao ver Jesus, exclamou: "Meus olhos viram o 
Salvador, que preparastes, ó Deus, para todos os povos". (Lc 2, 30s) 
Jesus viveu sua infância na cidade de Nazaré. Rezava e praticava a religião de seu povo e 
aprendia a profissão de carpinteiro com São José, seu pai adotivo. 

 
Aos 12 anos, Jesus foi com seus pais pela primeira vez à 
capital, que era Jerusalém para comemoração da Páscoa 
dos Judeus. Quando chegou a hora de voltar, José pensou 
que o Menino estivesse com Maria no grupo das mulheres e 
esta achou que Ele tivesse preferido voltar com José no 
grupo dos homens, pois nestas caminhadas, homens e 
mulheres andavam separados. Ao anoitecer, parentes 
reuniam-se para jantar e dormir sob as tendas improvisadas. 
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Logo, José e Maria perceberam que Jesus havia ficado em Jerusalém e voltaram para procurá-
lo. Encontraram-no no Templo, sentado no meio dos sábios que se admiravam de suas 
perguntas. Quando seus pais o viram, também ficaram admirados e diante da pergunta de sua 
Mãe: "Meu filho, por que fizeste isto conosco? Eis que teu pai e eu aflitos te 
procurávamos". Então, Jesus revela sua ligação com Deus Pai, dizendo: "Não sabíeis que devo 
ocupar-me com as coisas de meu Pai?" (Lc 2, 49) 
 
Depois disso, Jesus voltou com seus pais para Nazaré, sendo sempre um filho muito obediente 
e crescendo em "idade, sabedoria e graça diante de Deus e dos homens" (Lc 2, 51-52). Durante 
30 anos Jesus teve uma vida comum, trabalhando com São José e participando da vida de seu 
povo. É o que se costuma chamar "Vida oculta de Jesus", pois a maior parte deste período não 
foi descrita pelos Evangelistas. 

A Sagrada Família deve ser modelo para nossas famílias: 
no amor, na paz, na ajuda mútua, na compreensão. 

Você já pensou nisso? 
 
Vamos celebrar 
 
Catequista: Na família cristã, cada nascimento de um filho é um chamado à vida, à sociedade, 
à história, ao futuro. Pais e filhos crescem juntos, devendo cultivar os valores da amizade e da 
paz na casa e abrir-se às necessidades do outro. Devem aprender a serem solidários com os 
pobres, os doentes e os que precisam de ajuda. Não basta pensar apenas em sua família. É 
importante unir o coração de cada um ao coração da grande família humana. Peçamos pelas 
nossas famílias para que possam se esforçar em viver com os mesmos sentimentos da Família 
de Nazaré. 
 
Leitor 1: Pelos nossos pais e por aqueles que cuidam de nós. 
 
Todos: Senhor, escuta a nossa prece e abençoa as nossas famílias. 
 
Leitor 2: Pelos nossos irmãos e parentes. 
 
Todos: Senhor, escuta a nossa prece e abençoa as nossas famílias. 
 
Leitor 3: Pelos nossos amigos e por aqueles que nos levam a Deus. 
 
Todos: Senhor, escuta a nossa prece e abençoa as nossas famílias. 
 
 
Atividades 
 
1) Responda, completando a cruzadinha: 
 
a) Quem é o Salvador da humanidade? 
b) Onde Ele nasceu? 
c) Como se chama sua mãe? 
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d) Quem era o homem a quem Deus prometera que não morreria sem ver o Salvador? 
e) Como se chamava o esposo de Maria? 
f) Em que cidade ficava o Templo? 
g) Que título deram a Jesus, querendo dizer que Ele era "o escolhido" de Deus? 
h) Em que cidade morava a família de Jesus? 
i) Quem visitou o Menino Jesus quando Ele nasceu? 
j) De família de que Rei o Salvador era descendente? 
 

 
 
2) Observe as palavras que estão nas estrelinhas e complete a história do nascimento de Jesus 
(pode consultar sua Bíblia, no segundo capítulo do Evangelho de São Lucas): 
 

 
 
a) O ___________ ordenou que todos deveriam alistar-se na cidade de suas famílias de origem. 
 
b) Maria e José viajaram da cidade de Nazaré, onde moravam, para __________, a cidade da 
família de José. 
 
c) Depois que Jesus nasceu, Maria O envolveu em panos e colocou-O numa _______________. 
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d) O Anjo do Senhor disse para os _______________: "Nasceu-vos hoje um _____________" 
 
e) Os anjos cantaram: "____________ a Deus nas alturas e paz na terra aos homens de boa 
vontade". 
 
f) O nascimento de Jesus é comemorado no dia 25 de dezembro, na festa chamada 
___________. 
 
3) Para pintar: 
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O Batismo de Jesus 
Vimos em nosso encontro 
anterior que Jesus morou 
aproximadamente 30 anos em 
Nazaré assumindo tudo o que 
faz parte da nossa vida humana, 
menos o pecado. Ele conheceu, 
viveu e deu um sentido divino a 
toda a realidade humana. 

Neste mesmo tempo viveu um 
homem chamado João Batista, 
primo de Jesus, filho de 
Zacarias e Isabel. Ele foi o 

precursor de Cristo, isto é, preparava o povo para a vinda do Messias. 
 
João Batista pregava um batismo de arrependimento para o perdão dos pecados. Aqueles que 
reconheciam seus pecados e se arrependiam eram purificados na água: sinal de que 
tinham vontade de mudar de vida. Uma multidão de pessoas deixava-se batizar por ele. 
Muitos acreditavam que João era o Messias. Ele respondia lembrando uma profecia de Isaías: 
"Eu sou a voz que clama no deserto: endireitai o caminho do Senhor" (Jo 1,23). E também 
dizia: "Eu batizo com água, mas no meio de vós está quem vós não conheceis. Esse é que vem 
depois de mim; e eu não sou digno de lhe desatar a correia do calçado" (Jo 1,26-27) 
 
Naqueles dias, Jesus foi ao rio Jordão para ser batizado por João. Ao vê-lo, João disse: "Eis o 
Cordeiro de Deus, que tira o pecado do mundo. É esse de quem eu disse: Depois de mim virá 
um homem que me é superior, poque existe antes de mim" (Jo 1,29-30). João hesita em 
batizar Jesus, pois sabia que Ele não tinha pecado e lhe diz: "Eu devo ser batizado por Ti e Tu 
vens a mim? Mas Jesus lhe respondeu: Deixa por agora, pois convém cumpramos a justiça 
completa. Então, João cedeu" (Mt 3,14-15). 
 
Quando Jesus foi batizado por João Batista, este viu o Espírito de Deus descer como uma 
pomba e repousar sobre Jesus. Ao mesmo tempo uma voz se fez ouvir: "Eis meu Filho muito 
amado em quem ponho a minha afeição" (Mt 3,17). Esta foi uma manifestação da Santíssima 
Trindade: Pai, Filho e Espírito Santo. 
 
Jesus quis ser batizado por João, para mostrar que viera para assumir os nossos pecados, 
deixando-se contar entre os pecadores. Jesus é o Salvador do mundo: Ele é o homem novo, 
que vence o pecado e a morte. Com Ele e por meio dEle, uma multidão de irmãos de todas as 
raças e culturas, tornam-se o princípio de uma humanidade nova. 
 
Após o Batismo no Jordão, repleto do Espírito Santo, Jesus foi para o deserto, onde 
permaneceu durante 40 dias e foi tentado por Satanás (Mt 4,1-11). Depois Jesus voltou para a 
Galiléia, onde iniciou sua vida pública. 
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Vamos celebrar: 
 
João Batista apontando Jesus disse: "Eis o Cordeiro de Deus, aquele que tira o pecado do 
mundo!" (Jo 1,29) pensando na presença de Cristo no mundo e digamos: 
 
Eles: Senhor, Tu és o caminho que nos conduz ao Pai. 
 
Elas: Cristo, Tu és a verdade que ilumina os povos. 
 
Todos: Senhor, Tu és a vida que renova o mundo. 
 
(Sugestão de canto: "Batiza-me Senhor com Teu Espírito") 
 
Atividades: 
 
1) João Batista convidava as pessoas à CONVERSÃO. Vamos conversar, em grupo, sobre o 
significado desta palavra. 
 
2) Será que todos nós precisamos nos converter? Quais os sinais de uma pessoa convertida? 
 
3) Complete o texto com as palavras escritas nas nuvens abaixo: 
 

 
 
Quando _________ foi ______________ no rio __________, 
 
Deus se manifestou como ________, Filho e _____________ Santo: 
 
é o ______________ da Santíssima ____________. 
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Jesus chama os Apóstolos 
A amizade é um bem que não tem preço. A 
história de uma amizade começa sempre de 
um encontro. Um gesto de atenção, um 
esforço de estar sempre junto dos amigos 
pode ser o primeiro passo de um longo 
caminho a percorrerem juntos. 
 
Assim acontece com Jesus. Toda a sua vida é 
uma oferta contínua de amizade a todos que 
O encontram. Quem acolhe seu convite, 
descobre pouco a pouco nos seus gestos e 

nas suas palavras os sinais do verdadeiro amigo: generoso e forte, compreensivo, mas também 
exigente, intolerante diante de toda hipocrisia, fiel até à morte. 
 
Jesus começou sua vida pública anunciando a Boa Nova do Reino de Deus e ensinando as 
verdades de Deus. E muitas pessoas começaram a segui-lo e tornaram-se seus discípulos. 
Dentre estes discípulos, Jesus escolheu 12 que se tornaram APÓSTOLOS. Estavam sempre 
juntos e aprenderam tudo o que Jesus ensinava (Mc 3,13-19). 
 
Os 12 Apóstolos foram escolhidos para conviver com Jesus, aprender o que Ele ensinava e 
continuar a sua missão na Terra. Apóstolo significa ENVIADO. Sempre que Jesus chama alguém 
é para dar-lhe uma missão. 
 
Os primeiros a serem chamados foram Simão e André, seu irmão. Depois Jesus foi chamando 
outros para seguí-lo. Um era cobrador de impostos, mas a maioria era pescador, profissão 
comum naquela época. Aproveitando esta situação, Jesus os convidou dizendo: "Vinde após 
mim e vos farei pescadores de homens" (Mc 1,17) 
 
Foi com este grupo de Apóstolos que Jesus começou a formar a sua IGREJA. Igreja é uma 
palavra de origem grega que significa assembléia ou reunião. Nós nos acostumamos a chamar 
de "igreja" um prédio (templo), mas o prédio é apenas o lugar da reunião. A verdadeira Igreja 
de Jesus é feita de pedras vivas que são os cristãos (1Pd 2,4-10) 
 
Todos nós, em todos os tempos, em qualquer idade, cultura e condição social somos chamados 
a nos integrar no Povo de Deus, a Igreja de Jesus. A missão divina confiada por Cristo aos 
Apóstolos deverá durar até o final dos tempos (Mt 28, 20) 

A amizade que Jesus oferece é para todas as pessoas e Ele pede de nós uma resposta pessoal e 
firme. 
 
TODA VOCAÇÃO É UM CHAMADO DE DEUS PARA A REALIZAÇÃO DE ALGUMA COISA. 
VOCÊ TAMBÉM É CHAMADO A SER AMIGO DE JESUS, A FAZER PARTE DE SUA IGREJA. 
QUAL SERÁ SUA RESPOSTA? 
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Vamos celebrar: 
 
Catequista: Todos nós somos chamados à vida. Todos nós temos a felicidade de ser cristãos. 
Jesus nos convida a participarmos ativamente de sua Igreja, por isso vamos perguntar com 
toda sinceridade, dispostos a ouvir o que Jesus nos responder: 
 
Todos: Senhor, o que queres que eu faça? Quero conhecer o vosso plano de amor para a 
minha vida. Me ensina a fazer a Vossa vontade. 
 
Rezemos por todas as vocações, pelos sacerdotes, pelos religiosos e religiosas que ouviram o 
chamado de Jesus e se decidiram segui-lo mais de perto: 

 
 

ORAÇÃO PELAS VOCAÇÕES 
 

Senhor da messe e pastor do rebanho, 
faz ressoar em nossos ouvidos 
o teu forte e suave convite: 

"Vem e segue-me"! 
Derrama sobre nós o teu Espírito, 

que Ele nos dê sabedoria para ver o caminho 
e generosidade para seguir a tua voz. 

 
Senhor, 

que a messe não se perca por falta de operários. 
Desperta as nossas comunidades para a missão. 

Ensina a nossa vida a ser serviço. 
Fortalece os que querem dedicar-se ao Reino, 

na vida consagrada e religiosa. 
 

Senhor, 
que o rebanho não pereça por falta de pastores. 

Sustenta a fidelidade dos nossos bispos, 
padres e ministros. 

Dá perseverança aos nossos seminaristas. 
Desperta o coração dos nossos jovens 

para o ministério pastoral na tua Igreja. 
 

Senhor da messe e pastor do rebanho, 
chama-nos para o serviço do teu povo. 

Maria, Mãe da Igreja, 
modelo dos servidores do Evangelho, 

ajuda-nos a responder "SIM". 
Amém. 
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Atividades: 
 
1) Leia a Bíblia, em MT 4,18-22 e complete o texto a seguir sobre os primeiros Apóstolos 
escolhidos por Jesus: 
 
Caminhando ao longo do Mar da Galiléia, viu dois irmãos: __________ (que se chama 
_________) e ____________, seu irmão, que lançavam a rede ao mar, pois eram pescadores. E 
disse-lhes: “Vinde após mim e vos farei _________________________” Passando adiante, viu 
outros dois irmãos: ____________ filho de Zebedeu e seu irmão _______________ que estavam 
com seu pai Zebedeu consertando as redes. 

2) Em nossas comunidades existem vários movimento e pastorais que dinamizam a ação do 
Evangelho. Procure no caça-palavras e depois complete nas frases abaixo, de acordo com o 
trabalho que fazem: 
 

 
 
________________ prepara os catequizandos para participarem dos Sacramentos de Iniciação 
Cristã. 
 
________________ prepara os jovens para receberem o Sacramento da Confirmação. 
 
________________ prepara pais e padrinhos para assumirem o compromisso junto às crianças, 
jovens e adultos que serão batizados. 
 
________________ leva os jovens a participarem ativamente de suas comunidades. 
 
________________ chama a família cristã a viver como a família de Nazaré. 

3) Escreva o nome de alguns dos Apóstolos de Jesus hoje: 
 
Papa: ________________________________ 
 
Bispo: _______________________________ 
 
Padre: _______________________________ 
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4) Todos somos chamados a ser apóstolos de Jesus. Então, que tal montarmos um cartaz, em 
grupo, aproveitando reportagens de revistas e jornais, convidando outras pessoas a 
participarem de nossa comunidade? 
 
5) Pesquise o nome dos 12 Apóstolos de Jesus e escreva abaixo da imagem. 
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Paixão, Morte e Ressurreição de Jesus 
Jesus Cristo veio ao mundo para 
revelar a todos os homens 
a verdade: quem é Deus, quem 
somos nós, como Deus nos ama 
imensamente e para nos 
comunicar a graça de nos 
tornarmos filhos de Deus! (Jo 1) 
 
Jesus revelou Deus nos seus 
ensinamentos, milagres, seus 
atos, sua presença, seu olhar, 
sua vida... pois Ele é o filho de 
Deus, Jesus é Deus, a segunda 
pessoa da Santíssima Trindade. 
 

Muitos acreditaram Nele e se converteram. Outros ainda, não aceitaram seu testemunho, não 
acreditaram que Ele era o Messias anunciado pelos profetas e tramaram matá-lo. 
 
Jesus então, sabendo que se aproximava o momento da sua morte, reuniu os apóstolos, para 
uma última refeição. Era quinta-feira da semana da Páscoa dos Judeus. 
 
Esta festa recordava a libertação dos Judeus da escravidão do Egito. E o Senhor Jesus 
aproveitou esta festa para deixar aos apóstolos um novo significado a ser celebrado: 
a libertação da escravidão do pecado. A Páscoa de Jesus. A nossa Páscoa. 
 
Durante a ceia, Jesus tomou o pão e o cálice com vinho, dizendo: 
 
"Tomai e comei, isto é o meu corpo que é dado por vós". E depois: 
 
"Tomai e bebei, isto é meu sangue, o sangue da nova e eterna aliança, que é derramado por 
vós e por muitos para a remissão dos pecados. Fazei isto em memória de mim." 
 
Os apóstolos ficaram muito admirados, não entendiam o que Jesus fazia. 
 
Só Jesus, o Filho de Deus, sabia o que estava fazendo: Ele estava se oferecendo a Deus Pai 
para morrer por nós. Ofereceu-se num sacrifício perfeitíssimo, porque Ele é Deus, para 
alcançar o perdão dos nossos pecados, e nós podermos voltar para Deus, não só como 
criaturas, mas como filhos! 
 
Tudo por amor a nós! 
 
Após a ceia, Jesus foi rezar no Monte das Oliveiras. Lá foi entregue por Judas Iscariotes, aos 
soldados, que O procuravam para matar. Foi humilhado, maltratado, ferido, abandonado por 
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seus amigos e condenado a morrer na cruz. Era sexta-feira da semana da Páscoa dos Judeus. 
A Sexta-feira Santa. 
 
Jesus completou na Cruz Seu sacrifício, oferecido na ceia, para salvar todos os homens. Todos 
mesmo! Adão, Eva, Abraão, Moisés, os apóstolos, eu, você... todos! Também os que irão 
nascer até o final dos tempos. 
 
E estando na cruz, Jesus pede ao Pai: "Pai, perdoa-lhes porque não sabem o que fazem". 
 
Pede perdão para eles e para nós! É amor demais! 
 
Sobre a cruz, sua última palavra é um grito de confiança: "Pai, nas Tuas mãos entrego o Meu 
espírito". Dizendo isso, lançou um grande grito e morreu. 
 
Então, o centurião romano que estava diante de Jesus, vendo-o gritar daquele modo 
disse: "Verdadeiramente este homem era o Filho de Deus!" (Mc 15, 33-39) 
 
Neste comentário de um centurião pagão o mistério de Jesus é plenamente revelado: Jesus é 
o Filho de Deus e com sua morte na cruz salvou toda a humanidade. 
 
O relato da paixão de Jesus apresenta o amor de Deus e ao mesmo tempo todo o peso do 
pecado e da injustiça dos homens. 
 
Na tarde da sexta-feira, Nossa Senhora e alguns amigos de Jesus sepultaram Seu corpo num 
túmulo novo. 
 
A Ressurreição 
 
Depois da morte de Jesus, seus apóstolos e discípulos ficaram tristes e confusos, mas, no 
terceiro dia, aconteceu o que Jesus já havia dito a eles: "O Filho do homem será entregue nas 
mãos dos homens e matá-lo-ão; e ressuscitará três dias depois de sua morte" (Mc 9, 31) 
 
"É necessário que o Filho do homem sofra muitas coisas, seja levado a morte e que ressuscite 
ao terceiro dia" (Lc 9, 22) 
 
E foi isso que aconteceu. No domingo, antes do amanhecer, três mulheres foram ao túmulo de 
Jesus embalsamar o Seu corpo, que fora sepultado às pressas. Encontraram o sepulcro vazio e 
um jovem com vestes deslumbrantes que lhes disse: 
 
"Por que buscais entre os mortos o que vive? Ele não está aqui, ressuscitou. Ide dizei aos seus 
discípulos e a Pedro que o verão na Galiléia." (Lc 24, 1-8) 
 
As mulheres, felizes, correram ao encontro dos apóstolos para lhes dar a notícia:JESUS 
RESSUSCITOU! E o coração de todos se encheu de uma grande alegria! 
 
Os Evangelistas nos relatam várias aparições de Jesus, depois de ressuscitado: Mt 28, 16; Mc 
16, 9-16; Lc 24, 13-49; Jo 20, 11-31; 21, 1-14; At 1, 1-3. 



49 

http://catequistasheila.blogspot.com 

 
A ressurreição de Jesus é a prova dada aos discípulos e a todos os que crêem nEle. E Jesus nos 
chama a segui-lo: com a comunidade cristã descobrimos de maneira mais pessoal e 
profunda o seu mistério. Ele vive em nós. 
 
E a Igreja, na Semana Santa, revive com solenidade o momento mais importante da vida do 
Senhor Jesus. A nossa participação nas celebrações litúrgicas podem se tornar ocasião propícia 
para conhecer e amar sempre mais o Senhor. Nós mesmos podemos encontrar gestos concretos 
de amor, oração e fé que nos levem a anunciar a todos que Jesus é o Salvador e vive para 
sempre. 
 

A alegria da Páscoa é a certeza de que Jesus ressuscitou, 
vencendo a morte e o pecado. 

 
Vamos celebrar:  
 
Catequista: Jesus, o Filho de Deus veio ao mundo para nos salvar! 
 
Todos: Nós O conhecemos e O aceitamos na nossa vida. 
 
Catequista: Falou de um Pai, seu Pai e nosso Pai; falou do amor vivente entre Ele e o Pai, o 
Espírito Santo; falou e viveu a vida dos homens como só Deus pode falar e viver. 
 
Todos: Pai, fica em nossa casa; Jesus, faz com que o reconheçamos em nossa vida: Espírito 
Santo, restitui-nos o amor em nossos dias tão rodeados pelo mal, a injustiça, a violência. 
 
Catequista: Jesus nasceu de uma Virgem, de nome Maria; viveu, morreu e venceu a morte, 
ressuscitando, para que ninguém ficasse perdido, mas pudesse continuar a viver para sempre. 
 
Todos: Nós esperamos em Ti, Cristo vivo. Cristo que é o mesmo ontem, hoje e sempre! 
 
Catequista: Se Jesus não tivesse dado a vida para nos salvar... 
 
Todos: Não teríamos esperança 
 
Catequista: Se Jesus não tivesse ressuscitado... 
 
Todos: Estaríamos abandonados para sempre. 
 
Catequista: Ainda hoje, Jesus nos chama a seguí-lo, a viver sua vida como Ele vive a nossa. 
 
Todos: Senhor, quero seguir-te. E, se a fraqueza me dificulta a caminhada, dá-me a tua 
mão. Tu és mais forte do que o mal! 
 
Catequista: Jesus, Filho de Deus, fundou um Reino de amor, onde cada homem e cada mulher 
encontram seu lugar, colaborando para o seu crescimento, em todo o lugar onde houver 
necessidade. 
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Todos: 
Obrigado, Jesus, por sua morte na Cruz! 
Obrigado, Jesus, pela salvação que nos dás. 
Obrigado, Jesus, pelo imenso amor que tens por nós. 
Acreditamos no teu amor: ensina-nos a amar aqueles que ninguém ama! 
 
Catequista: Vivamos hoje e sempre em Deus Pai, Filho e Espírito Santo. 
 
Todos: Amém! 

Atividades: 
 
1) Jesus, morrendo na cruz, nos salva de todo o pecado. Procure no caça-palavras alguns 
pecados que nos impedem de viver a vida que Jesus nos dá com a sua Ressurreição: 
 
 

 
 
2) Lendo a Bíblia: 
 
Leia Lucas 24, 1-9 e complete o texto a seguir com os fatos que ocorreram no domingo da 
ressurreição de Jesus: 
 
"No __________ dia da semana, muito cedo, as ______________ dirigiram-se ao sepulcro com 
os ____________ que haviam preparado. Acharam a pedra removida longe da abertura do 
sepulcro. Entraram, mas não encontraram o corpo do _____________________. Não sabiam 
elas o que pensar, quando apareceram em frente delas dois personagens com vestes 
resplandecentes. Como estivessem amedrontadas e voltassem o rosto para o chão, disseram-
lhes eles: __________________________________________________ 
_____________________________________________________. Lembrai-vos de como ele vos 
disse, quando ainda estava na Galiléia: O Filho do Homem deve ser entregue nas mãos dos 
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pecadores e crucificado, mas ________________ ao terceiro dia. Então elas se lembraram das 
palavras de Jesus. Voltando do sepulcro, contaram tudo isso aos __________________ e a 
todos os demais." 
 
3) Loteria - marque um X na resposta certa: 
 

 
 
4) Trabalhando em grupo: 
 
Monte com seu grupo numa cartolina um quadro com noticias de jornal que mostrem: 
 

SINAIS DA PRESENÇA DE JESUS RESSUSCITADO 
X 

SINAIS DA AUSÊNCIA DE JESUS RESSUSCITADO 
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Jesus envia o Espírito Santo 
Quarenta dias após a Páscoa, depois de 
ter aparecido diversas vezes a seus 
discípulos e a muitas outras pessoas (Lc 
24, 13-46) para que todos, inclusive 
você, tivessem certeza da sua 
Ressurreição, Jesus foi para o monte das 
Oliveiras, na Galiléia, conforme indicara 
a seus apóstolos. 
 
Lá, abençoou-os, e disse: "Todo poder 
me foi dado no Céu e na Terra; ide pois, 
fazei discípulos meus todos os povos, 
batizando-os em nome do Pai, do Filho e 
do Espírito Santo, ensinando-os a 
observar tudo o quanto vos mandei e eis 
que estou convosco todos os dias até a 
consumação do mundo" (Mt 28,16) 
 
 

Jesus falou aos apóstolos, a mim, a você, a todos os cristãos! 
 
A Boa Nova deve ser anunciada a todos os homens. O próprio Cristo nos garantiu ajuda, nessa 
missão: "Eis que estou convosco todos os dias até a consumação do mundo" 
Depois, diante dos apóstolos, subiu aos Céus (Mc 16, 19) 
 
Mas antes de sua ascensão aos Céus, Jesus prometeu aos apóstolos que enviaria o Seu Espírito 
Santo para ficar conosco e nos ajudar a entender tudo o que Ele ensinou. 
 
A promessa se cumpriu cinquenta dias após a Ressurreição. Jerusalém estava repleta de 
Judeus que tinham vindo celebrar a renenovação da Aliança que Deus fizera com Moisés. E 
estando os apóstolos reunidos em oração, juntamente com Maria, a Mãe de Jesus, o Espírito 
Santo desceu sobre eles. Era o dia de Pentecostes! (At 2, 1-3) 
 
Cheios do Espírito Santo, os apóstolos ficaram completamente transformados: de homens 
temerosos surgiram corajosas testemunhas de Cristo, de homens lentos para entender surgiram 
brilhantes ensinadores da doutrina de Cristo. Pregavam com alegria os ensinamentos e a 
Ressurreição de Jesus, e eram entendidos por uma multidão, de várias línguas! Milhares se 
converteram e muitos milagres aconteceram. Tudo em nome de Jesus, por obra do Espírito 
Santo, terceira pessoa da Santíssima Trindade. (At 2, 4-8) 
 
Não só os apóstolos receberam o Espírito Santo, mas também para nós se cumpre a promessa 
de Jesus. Nós recebemos o Espírito Santo, pela primeira vez, no nossoBatismo (At 2, 38-39) 
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É o Espírito Santo que ilumina nossa inteligência para conhecermos a Deus. É o Espírito Santo 
que enche nosso coração do Amor de Deus, e nos torna capazes de amar a Deus e ao próximo. 
É o Espírito Santo que nos dá coragem para proclamarmos e vivermos os ensinamentos de 
Jesus. 

Vinde Espirito Santo! 
Enchei os corações de vossos fiéis e acendei neles o fogo do Vosso Amor. 

 
Vamos celebrar 
 
Catequista: O Espírito Santo, que os apóstolos receberam no dia de Pentecostes, vem a nós no 
dia do nosso Batismo, por isso podemos dizer: 
 
Lado 1: Obrigado Senhor, pelo meu Batismo, pois, através dele o Espírito Santo habita em 
mim. 
 
Lado 2: Dá-me Senhor, coragem para suportar os problemas que vierem afetar minha vida. 
 
Lado 1: Ilumina minha inteligência para que eu saiba viver e transmitir teus ensinamentos. 
 
Catequista: Com alegria, manifestemos nossa fé no Espírito Santo. 
 
Lado 2: Creio no Espírito Santo, que dá vida à Igreja de Jesus Cristo e a cada um de nós, 
fazendo-nos suas testemunhas. 
 
Lado 1: Creio no Espírito Santo, que permite à Igreja de Jesus Cristo e a cada um de nós, 
perdoar ao próximo, o escutar e amar. 
 
Lado 2: Creio no Espírito Santo, que acompanha a Igreja de Jesus Cristo e cada um de nós, e 
nos conduz até o fim. 
 
Canto final: "Vem, Espírito Santo" 
 
 
Atividades 
 
1- Marque certo (C) ou errado (E) e depois corrija as afirmações erradas: 
 
(__) Jesus ressuscitado apareceu diversas vezes 
(__) A Boa Nova de Jesus deve ser anunciada somente aos cristãos 
(__) Jesus promete aos apóstolos o Espírito Santo 
(__) Na Páscoa o Espírito Santo desce sobre os apóstolos 
(__) Os apóstolos reunidos em oração com a Virgem Maria se preparam para a vinda do Espírito 
Santo 
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2 - Decifre o código e responda a seguinte pergunta: 
 
Quando recebemos o Espírito Santo pela primeira vez? 
Resposta: $ # " @ * & < 
Onde: 
A = # 
B = $ 

I = @ 
M = & 

O = < S = * 
T = " 

 
3 - Complete com os nomes das 3 pessoas da Santíssima Trindade: 
Criador de todas as coisas: _____________ 
Nosso Salvador, se fez homem, morreu e ressuscitou: ______________ 
Nos dá força e coragem para anunciarmos a Boa Nova: _____________ 
 
4 - Lendo a Bíblia: 
No livro dos Atos dos Apóstolos, São Lucas nos diz como aconteceu a descida do Espírito Santo. 
Leia at 2, 1-4 e ordene os fatos: 
E apareceram como línguas de fogo (__) 
E começaram a falar em outras línguas (__) 
Chegou o dia de Pentecostes (__) 
As línguas se dividiram e pousaram sobre eles (__) 
Todos ficaram cheios do Espírito Santo (__) 
Do céu veio um barulho de um vento muito forte (__) 
Estavam todos reunidos naquele mesmo lugar (__) 
 
5 - Vamos colorir? 
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O Espírito Santo guia a Igreja de Jesus 
Depois de Pentecostes, os 
apóstolos, cheios do Espírito 
Santo, viviam com mais ardor, 
junto com Nossa Senhora, a 
Nova Vida que o Cristo veio 
ensinar e comunicar a todos. 
Viviam em comunidade fraterna, 
rezando, ensinando e dividindo 
entre si, todos os seus bens. E 
reunidos, partiam o Pão, 
repetindo gestos e palavras 
como Jesus ordenara na última 
ceia (At 2, 42-47). 
Essa Nova Vida em comunidade, 
que prega, sem cessar, a Boa 

Nova do Evangelho, é a Igreja fundada por Jesus (Mt 16, 15-19) e guiada pelo Espírito Santo, 
porém havia muita perseguição aos cristãos por parte dos Judeus que não aceitavam Jesus. 
Um desses perseguidores chamava-se Saulo. Mas Cristo Ressuscitado revela-se a Ele que, 
convertido, passa a se chamar Paulo e se torna o grande missionário dos povos (At 9, 1-9). 
O Espírito Santo não agiu somente no começo da Igreja, sua ação é contínua e podemos 
percebe-la até os dias de hoje. É a essa Igreja que nós pertencemos, e é através dela que 
mereceremos a Salvação. 
Jesus Cristo, seu fundador, é o chefe invisível da Igreja. 
O Papa é o chefe visível, que escolhido e guiado pelo Espírito Santo, governa a Igreja. 
Sempre que o Papa ensina alguma coisa, como chefe da Igreja, ele é assistido pelo Espírito 
Santo, por isso é infalível, e nós católicos devemos acreditar e obedecer (Mt 16, 19) 
O primeiro Papa foi São Pedro, escolhido pelo próprio Cristo: "Pedro tu és pedra e sobre esta 
pedra edificarei a minha Igreja" (Mt 16, 18) 
É o Espírito Santo quem forma a Igreja, tornando-a uma grande família, a família dos filhos de 
Deus. 
Os Bispos são os sucessores dos Apóstolos e ajudam o Papa a governar a Igreja. 
Os Sacerdotes são os auxiliares dos Bispos. 
Os religiosos e religiosas são as pessoas consagradas ao serviço de Deus. 
Os leigos somos todos nós, o Povo de Deus. 
Assim, o Papa, os Bispos, os Sacerdotes, os Religiosos, os Leigos formam a Igreja de Cristo. São 
as pedras vivas da Igreja! 
Quanto mais você participar da vida em comunidade na Igreja, mais próximo ficará de Cristo, 
e terá mais vida! 
E será um ramo que dará muito fruto! 
 
Jesus no dá a vida de Deus! 
Jesus é uma fonte... 
Fonte de Vida. 
Fonte de Graça. 
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Atividades 
 
1) Complete a cruzadinha: 

 
a) São sucessores dos apóstolos 
b) São pessoas consagradas ao serviço de Deus 
c) São auxiliares dos Bispos 
d) Todos nós, o Povo de Deus 
e) Fundador e chefe invisível da Igreja 
f) Perseguiu a Igreja e depois se tornou um grande apóstolo 
 
2) Consultando a Bíblia, responda: 
 
a) Qual foi o apóstolo escolhido por Jesus para ser o primeiro Papa? 
_______________________________ 
 
b) Confira a sua resposta lendo e copiando a seguir a leitura de Mateus 16, 18: 
________________________________________ 
________________________________________ 
 
3) Trabalhando em grupo: 
 
Como podemos ajudar no crescimento da Igreja? 
- Monte com o seu grupo em cartaz. Desenhre uma Igreja e nas paredes escreva o que devemos 
fazer para que isso aconteça: QUE JESUS SEJA MAIS CONHECIDO E MAIS AMADO. 
 
4) Pesquise: 
- O nome do nosso Papa: _______________________________ 
- O nome do nosso Bispo: _______________________________ 
- O nome do Sacerdote da nossa Paróquia: ___________________ 
 
Reflexão 
 
Agora você entende bem que a Igreja não é um lugar? A Igreja são os próprios Cristãos com um 
só Senhor, uma só fé e um só Batismo. Ela é um corpo movido por um só Espírito. Por isso ela é 
UNA(Ef 4, 5) 
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Nós que também pertencemos à Igreja de Jesus, a mesma Igreja dos apóstolos, devemos amá-
la, obedecê-la e ajudá-la no que pudermos. 
Se amamos realmente a Jesus, amamos também à sua Igreja e devemos ser dóceis à ação do 
Espírito Santo. 
 
Música 
 
Tua Igreja é um corpo,/ cada membro é diferente;/ e há no Corpo, certamente, 
coração, ó meu Senhor./Dele nasce a caridade,/dom maior, mais importante;/ 
nele, enfim, achei radiante/minha vocação: o AMOR! 
 
Que loucura não fizeste,/ vindo ao mundo nos salvar! 
E depois que Tu morreste,/ ficas vivo neste altar! 
 
Os teus santos compreenderam / Teu amor sem dimensão; 
e loucuras cometeram,/ em sua própria vocação. 
 
Sou pequeno, igual criança ,/ cheio de limitações; 
mas é grande minha esperança:/ sinto muitas vocações! 
 
Quero ser um missionário / até quando o sol der luz. 
Dá-me por itinerário / toda terra, ó Jesus! 
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Caminhando com Jesus no Ano Litúrgico 
 
Para que nós entendêssemos um pouco 
melhor o que é a Igreja, e o que significa 
pertencer a ela, Jesus fez uma comparação 
com a videira, a planta que dá as uvas: 
Ele disse: "Eu sou a videira; vós os ramos. 
Quem permanecer em mim e Eu nele, esse 
dará muito fruto, porque sem mim nada 
podeis fazer" (Jo 15, 1-8) 

Para vivermos na Igreja, temos que viver a 
Vida Nova que vem do Cristo. Temos que 

estar unidos a Ele. E a própria Igreja, como mãe dedicada, nos ajuda a viver com Jesus, e a 
participar da Vida em Cristo. 
Para isso, no decorrer do ano, a Igreja celebra todos os mistérios da Redenção, desde a 
Encarnação de Jesus no seio da Virgem Maria, até Sua ascensão, Pentecostes, e ainda a 
expectativa da segunda vinda de Cristo, no juízo final. 

A sequência das celebrações que recordam os mistérios da nossa Redenção, constituem o ANO 
LITÚRGICO, nos fazem viver os Mistérios da Vida de Jesus, e nos enchem da Graça da salvação. 
O Ano Litúrgico começa no ADVENTO, que quer dizer vinda. É o tempo em que nos preparamos 
para celebrar o nascimento de Jesus, e vivemos a expectativa de Sua nova vinda. 
Após o Advento, celebramos o TEMPO DO NATAL, a primeira vinda do Senhor, e que se estende 
até a festa do Batismo de Jesus. 

Logo depois temos o TEMPO COMUM, onde vivemos, principalmente aos domingos, como no 
tempo de Jesus, ouvindo seus ensinamentos por palavras e atos, e aumentando nossa fé em 
que, Jesus é o Messias, o Filho de Deus. 
Depois vem o TEMPO DA QUARESMA, onde através da história da nossa salvação, nos 
preparamos para celebrar a Paixão de Jesus. 
Chega-se então, ao cume de todo o Ano Litúrgico, o TRÍDUO PASCAL: 
Quita-feira Santa, Sexta-feira Santa, Sábado Santo. 
Nestes dias, celebramos com mais amor, o mistério da nossa salvação. Por Jesus, abre-se para 
nós o Mistério do eterno Amor do Pai. 
E então cheios de alegria, celebramos a PÁSCOA, a ressurreição de Jesus. 

A Páscoa é a celebração central de toda a Liturgia. 

O TEMPO PASCAL se encerra com a solenidade de PENTECOSTES, cinquenta dias após a Páscoa. 
Começa então a segunda parte do TEMPO COMUM, até a festa de CRISTO REI DO UNIVERSO, 
onde se encerra o ANO LITÚRGICO. 
Durante o Ano Litúrgico, a Igreja venera e festeja a Bem-Aventurada VIRGEM MARIA, Mãe de 
Jesus, Segunda Pessoa da Santíssima Trindade. E por isso indissoluvelmente ligada à nossa 
redenção. 
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As diferentes cores das vestes litúrgicas visam manifestar externamente o caráter dos 

mistérios celebrados, e também a consciência de uma vida cristã que progride com o 

desenrolar do ano litúrgico. No princípio havia uma certa preferência pelo branco. 

Não existiam ainda as chamadas "cores litúrgicas". Estas cores foram fixadas em 

Roma no século XII. Em pouco tempo os cristãos do mundo inteiro aderiram a este 

costume. 

 

 

Branco 

 

 

Usado na Páscoa, no Natal, nas Festas do Senhor, nas Festas de Nossa 
Senhora e dos Santos, exceto dos mártires. Simboliza alegria, ressurreição, 
vitória, pureza e alegria. 

 

Vermelho 

 

Lembra o fogo do Espírito Santo. Por isso é a cor de Pentecostes. Lembra 
também o sangue. É a cor dos mártires e da sexta-feira da Paixão. 

 

Verde 

 

Se usa nos domingos do Tempo Comum e nos dias da semana. Está ligado ao 
crescimento, à esperança. 

 

Roxo 

 

Usado no Advento e na Quaresma. É símbolo da penitência e da serenidade. 
Também pode ser usado nas missas dos defuntos e na confissão. 

 

Preto 

 
É sinal de tristeza e luto. Hoje é pouco usado na liturgia. 

 

Rosa 

 

O rosa pode ser usado no 3º domingo do Advento (Gaudete) e 4º domingo da 
Quaresma (Laetare). 

 
Celebrando: Rezemos juntos a seguinte oração: 

"O que nos une: 
Somos batizados em nome do mesmo Deus. 

Partimos o mesmo pão. 
Partilhamos a mesma esperança. 

Respeitamos os mesmos mandamentos. 
Acreditamos na mesma palavra. 
Celebramos o mesmo Deus único. 

Amém" 
 
Atividades: 
 
1) Loteria Litúrgica 
Vamos relembrar o que vimos no encontro de hoje? 
Marque a coluna (1) se a primeira alternativa for a correta, a coluna (2) se for a segunda 
alternativa e a coluna do meio (X) se as duas estiverem corretas. 



60 

http://catequistasheila.blogspot.com 

 

 
 
2) Durante o Ano Litúrgico a Igreja venera e festeja a Bem Aventurada Virgem Maria 
. E, algumas de suas festas são bem conhecidas. Correlacione, então, a seguir: 
 
(A) Nossa Senhora de Fátima 
(B) Nossa Senhora de Lourdes 
(C) Nossa Senhora Aparecida 
(D) Nossa Senhora das Graças 
(E) Imaculada Conceição 

( ) 8 de dezembro 
( ) 12 de outubro 
( ) 13 de maio 
( ) 27 de novembro 
( ) 11 de fevereiro 
 
3) Trabalhando em grupo: 
Jesus disse: "Eu sou a videira, vós os ramos". Você já observou o que acontece com um galho 
que é cortado de uma árvore? Assim também acontece conosco, quando nos afastamos de 
Jesus. Monte com o seu grupo um cartaz usando gravuras ou palavras que indiquem as 
seguintes atitudes: 
 
ESTOU UNIDO A JESUS QUANDO... 
NÃO ESTOU UNIDO A JESUS QUANDO... 
 
4) Para refletir: 
Desde que comecei a catequese, tudo o que tenho aprendido sobre Jesus, a Bíblia tem 
influenciado no meu modo de agir: 
- diante da sociedade? 
- diante das pessoas com quem convivo? 
- diante de mim mesmo? 
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Jesus nos dá a vida de Deus 
A vida é um Dom de Deus, Dom gratuito que 
nos é dado por Amor. 
 
Mas, além da vida natural, temos também a 
vida sobrenatural. No livro do Gênesis, vemos 
como Deus deu a nossos primeiros pais, o Dom 
de seu amor e sua amizade, a vida 
sobrenatural, vida de felicidade sem fim, junto 
de Deus. 
 
Esse Dom da vida em Deus é a Graça 

Santificante, que perdemos por causa do pecado original. 
 
Mas o Amor de Deus por nós é tão grande que nos enviou Seu Filho Jesus, para que através 
d´Ele e somente por Ele, nos seja dada a Salvação, a Graça que nos comunica a Vida Divina. 
Por isso Jesus é a Fonte de Vida, Fonte de Graça. Na realidade, Jesus é a manifestação do 
amor do Pai por nós. Podemos dizer, Jesus é o Sacramento do Pai. 
 
Como assim? Ora, é só lermos nos Evangelhos que Jesus, durante sua vida pública, pregou o 
Reino e Deus e o manifestou por meio de sinais. Quer dizer, percebemos nos gestos de Jesus - 
quando acolhia, ensinava, perdoava, curava, renovava - o seu interesse em comunicar vida e 
esperança para todos. Desse modo, Ele revelava a ternura de Deus por cada um de nós. 
 
O próprio Jesus disse isso à uma mulher Samaritana, junto a um poço de água: 
"Se conhecesses o Dom de Deus... pedirias tu mesma, e Ele te daria uma água viva... que 
jorrará até a Vida Eterna" (Jo 4, 1-16) 
 
Essa água viva de que fala Jesus é a Vida de Deus, a Graça Santificante, que jorra para nós, 
não por nossos merecimentos, mas por merecimento do próprio Jesus Cristo, que veio ao 
mundo e morreu por nós, para termos a Vida Eterna. 
 
Quem de nós não quer beber dessa Água? 
 
Pois bem, ela nos é oferecida insistentemente durante toda nossa vida, pela ação do Espírito 
Santo, que Jesus nos enviou depois de sua Ascensão aos céus. A graça é um Dom, um grande 
presente, uma ajuda que Deus nos dá para que possamos responder ao seu convite: tornar-nos 
filhos de Deus, filhos adotivos, participantes de sua natureza divina, da Vida Eterna! Por isso a 
graça de Deus é sobrenatural, quer dizer, só Ele pode nos dar. Mas, nós devemos oferecer as 
condições de recebê-la e de colaborar com esse grande Dom de Deus. 
 
Existe a Graça Habitual ou Santificante, que recebemos no Batismo. Em nós, ela é fonte da 
vida em santidade. Quando se diz que alguém está em "estado de graça", participa da vida 
divina procura agir conforme a vontade de Deus. 
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Existe a Graça Atual, que são auxílios, intervenções de Deus em nosso dia-a-dia para irmos ao 
seu encontro: um bom livro que nos cai nas mãos, um conselho de uma pessoa amiga, nosso 
arrependimento por algum mal que fizemos, a vontade de ajudar alguém que sofre, bons 
pensamentos... Mas, também recebemos a graça de Deus nos sofrimentos, doenças e 
contrariedades da vida, que muitas vezes nos levam a procurar a Deus. Enfim, através de sua 
graça, Deus quer nos dar a certeza de que Ele caminha ao nosso lado todos os dias e sempre. 
 
Além da Graça Atual e da Graça Santificante, existe, também a Graça Sacramental, que vem 
para nós através dos Sacramentos, verdadeiros canais que de maneira especial e eficaz nos 
transmitem a Graça de Deus. 
 
Os Sacramentos, instituídos por Jesus Cristo e confiados à Sua Igreja, são sete: 
 

BATISMO 
CONFIRMAÇÃO OU CRISMA 

EUCARISTIA 
RECONCILIAÇÃO E PENITÊNCIA 

UNÇÃO DOS ENFERMOS 
ORDEM 

MATRIMÔNIO 
 
Estes Sacramentos atingem todas as etapas e todos os momentos importantes da vida do 
cristão. 
Por isso todo instante da vida é valioso. Mas, em certos momentos, provamos com maior 
intensidade a alegria de viver. Assim acontece na vida da Igreja. A família de Deus revela a 
presença de Jesus, mas quando se celebram os sacramentos, esta presença se torna mais forte 
e solene. Jesus quis instituir estes sacramentos, estes sinais, para manifestar o seu amor nos 
momentos particulares da vida dos homens. Estes sinais de salvação são confiados à Igreja. Por 
isso, podemos dizer que a Igreja é Sacramento de Cristo. Nos Sacramentos recebemos o 
Espírito Santo com sua graça que nos santifica e une à vida nova de Cristo Ressuscitado, que 
nos leva ao Pai. 
 
Por isso, mais do que receber os Sacramentos, devemos viver da Graça Santificante e dar 
testemunho de vida cristã onde quer que estivermos. 
 
Você crê e deseja viver esta realidade em sua vida? 
 
Celebrando 
 
Catequista: Vamos nos dividir em dois coros para rezar a seguinte oração do saudoso Papa 
João Paulo II: 
 
1) Alegrai-vos, porque Jesus morreu na cruz! Amém. 
 
2) Alegrai-vos, porque Ele ressuscitou dos mortos! Amém. 
 
1) Alegrai-vos, pois no Batismo, Ele lavou-nos dos nossos pecados! Amém. 
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2) Alegrai-vos, pois Jesus veio libertar-nos! Amém. 
 
Todos: Alegrai-vos, pois Ele é o Senhor da nossa vida! Amém. Aleluia! 
 
Atividades 
 
1) Para refletir: 
 
a) Deus nos deu dons e qualidades. Muitas, vamos adquirindo ou conquistando na medida em 
que vamos nos conhecendo melhor. Quais são as qualidades que você possui e que deseja 
melhorar e aperfeiçoar? 
 
 
 
b) Porém, além das qualidades, possuímos também defeitos. E, estes defeitos não só nos 
prejudicam mas também aos outros. Quais são os defeitos que você deve corrigir? Como você 
poderá conseguir isso? 
 
 
 
2) Trabalhando em grupo: 
- Vamos ler e trazer para a nossa vida a mensagem da epístola de São Paulo aos Efésios 4, 17-
24. 
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Os Sacramentos da Iniciação Cristã 
No encontro anterior, vimos que os Sacramentos acompanham toda a nossa vida cristã, dando 
à fé do cristão origem e crescimento, cura e missão. 

Os sete Sacramentos são agrupados por sua finalidade: 
- Sacramentos de Iniciação Cristã 
- Sacramentos de Cura 
- Sacramentos de Serviço e Comunhão 
 
Os Sacramentos de Iniciação Cristã são: Batismo, Crisma e Eucaristia. Por eles, são lançados 
os fundamentos de toda a vida cristã. 
 
O Batismo é o primeiro Sacramento que recebemos, é o Sacramento que nos dá a Vida Nova e 
nos torna participantes da Vida de Deus: a Vida da Graça, que foi perdida por causa do pecado 
original. 

Na água e no Espírito Santo, recebemos o Dom da vida nova. Aquele que é mergulhado nas 
águas do Batismo, ressuscita com Cristo para uma vida nova. 
O Batismo apaga o pecado original e qualquer outro pecado atual, se houver, e nos faz 
renascer, não como simples criaturas de Deus, mas como filhos adotivos de Deus. 
Os homens todos são criaturas de Deus, os batizados são filhos. Herdeiros do Céu. 
 
"Quem não renascer da água e do Espírito não poderá entrar no Reino de Deus" (Jo 3,5) 
 
O padre batiza, derramando água na cabeça do batizando, como sinal de fonte de Graça. 
E pronuncia a forma do Batismo: "Eu te batizo em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo." 
O Batismo nos torna: Filhos de Deus, Irmãos de Jesus, Membros da Igreja, Morada do Espírito 
Santo, Herdeiros do Céu! 
 
Mas ninguém pode se tornar cristão sem realizar sua parte, dando uma resposta pessoal a 
Cristo. A vida cristã deve crescer. Nossa opção de viver e trabalhar com Cristo deve ser 
acolhida e confirmada por Deus Pai com a força do Espírito Santo e dos seus dons. Por isso, o 
cristão também recebe o Sacramento da Crisma. 
 
A vida é um desafio constante. A sociedade em que vivemos exige uma grande coerência da 
nossa parte: violência, drogas, consumismo, ansiedade, emprego, estudo, namoro, família... 
Muitas vezes passamos por momentos de medo, de dúvida, e somos tentados a nos fechar em 
nós mesmos. 

Nós não somos melhores que os primeiros discípulos de Jesus que, na hora de sua paixão 
fugiram e abandonaram-no. Nós também somos fracos e covardes. 
Mas o Espírito Santo do Senhor não nos deixa sozinhos. A sua presença e a sua força nos dão a 
capacidade de amar como Jesus, de ter os seus sentimentos e até de sofrer por causa de 
Cristo. 
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Por isso, no dia da Confirmação, o Bispo impõe as mãos sobre os crismandos, e depois, com o 
óleo da Crisma, ele unge a testa do crismando e pronuncia a forma da Crisma: "Recebe por 
este sinal o Dom do Espírito Santo". Todos esses sinais nos dão a força para testemunhar os 
valores cristãos em nosso mundo. O Espírito Santo nos dá a Graça dos seus sete dons: 

 
 
O crescimento em Cristo encontra seu ponto culminante na Eucaristia. 
A Eucaristia é o grande sacramento do amor de Deus que quer estar intimamente unido a cada 
um de nós. Pela Eucaristia, instituída na última ceia, Jesus nos dá seu corpo e sangue como 
alimento espiritual, para nos manter na graça e nos fazer participantes da vida divina. 
Eucaristia é ação de graças a Deus. Um grande "muito obrigado" por tudo o que Deus fez por 
nós: criação, salvação e santificação. Através da participação na Missa e na comunhão 
eucarística aprendemos a fazer da nossa vida um Dom de amor a Deus e aos irmãos, a exemplo 
de Jesus. 
 
No encontro de hoje, percebemos que o Batismo, a Crisma e a Eucaristia são sacramentos 
intimamente ligados entre si. Constituem, na verdade, três etapas de um único caminho de fé 
e vida, através do qual a Igreja introduz os fiéis no mistério pascal de Cristo, tornando-os 
novas criaturas, filhos de Deus, membros vivos de seu povo santo. Por isso são chamados de 
Sacramentos da Iniciação Cristã. 
Nos primeiros séculos da Igreja, a admissão a estes sacramentos se fazia através de um 
caminho crescente de conversão, através da escuta da Palavra de Deus e à docilidade ao 
Espírito. Exigia-se também, uma forte participação na vida de oração e nas obras de caridade 
da comunidade. 
 
Ainda nos dias de hoje, a catequese de Iniciação Cristã se propõe a atingir este objetivo: 
ajudar os cristãos a viverem plenamente sua opção por Cristo e pela Igreja, tornando-os 
capazes de testemunhar sua fé diante de todos. 
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Você se sente mais preparado para esta missão? 
 
Celebrando 
 
Catequista: Os sacramentos da Iniciação são o fundamento da vida cristã. Aquele que se 
reconhece filho de Deus, procura demostrar sua fé, através de uma vida coerente e cheia de 
amor. Vamos rezar juntos esta oração, que traz algumas das atitudes do cristão, amigo de 
Deus. 
 
Partir o pão 
Uns para os outros, 
Partilhar uns com os outros, 
Ouvirem-se uns aos outros, 
Aproximarem-se uns dos outros, 
Das as mãos, 
Abraçarem-se, 
Fazer o que Ele nos fez. 
Amém. 
 
Atividades  
 
1) Vamos criar uma expressão corporal partindo do texto acima? 
 
2) Caça-Dons: com o sacramento da Crisma recebemos os 7 dons do Espírito Santo. Procure-os 
no caça-palavras: 
 

 
 
3) Lendo a Bíblia, procure as passagens a seguir e veja o que Jesus nos diz sobre o Batismo: 
a) Jo 3,5 
b) Mt 28,19 
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4) Preencha a ficha a seguir, se você não conseguir peça ajuda a seus pais: 
 

 
 
5) Vamos partilhar: você já testemunhou sua fé em alguma situação? 
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Os Sacramentos de Cura 

 
 
Jesus é Deus, quis ser nosso irmão e é o amigo de todas as horas. Por isso está sempre ao nosso 
lado, tanto na alegria como na tristeza. 
Ele se fez homem, conhece a natureza humana, sabe das nossas fraquezas e da nossa 
dificuldade em nos mantermos em estado de graça depois do Batismo. 
Sabe muito bem que muitas vezes precisamos do Seu perdão porque somos pecadores. 
Quantas vezes Jesus diz nos Evangelhos: "Teus pecados te são perdoados"? 
E para que todos saibam que Ele realmente tem esse poder, cura também os males do corpo 
(Lc 5, 17-26) 
 
Jesus é Deus, por isso tem o poder de perdoar os pecados. Os nossos também! 
Mas e nós? quando ouvimos Jesus nos dizer: "Teus pecados te são perdoados"? 
 
Ouvimos Jesus, pela voz do sacerdote, no Sacramento da Reconciliação e Penitência! 
No Domingo da Ressurreição, pensando em todos os homens, em mim e em você, Jesus disse 
aos seus apóstolos: 
 
 
"Recebei o Espírito Santo. Aqueles a quem perdoardes os pecados, ser-lhes-ão perdoados; 
aqueles a quem os retiverdes, ser-lhes-ão retidos" (Jo 20, 23) 
 
Jesus nos ama sempre, mesmo o maior pecador, e quer perdoar a todos para que vivam no 
amor de Deus. Não quer que nada impeça a nossa caminhada para o céu, onde nos espera para 
vivermos ao Seu lado, eternamente felizes e sem sofrimentos. Por isso, perdoa a quem se 
arrepende do seu pecado, e O procura na confissão para se reconciliar com Ele e voltar a viver 
a Vida da Graça. 

Quantos cuidados, quanto amor tem por nós, o nosso Salvador! 
Cuida do nosso corpo e da nossa alma. 

 
No Evangelho, lemos como em muitas ocasiões, Cristo tocou, ungiu e curou os doentes! 
(Mt 9, 27-30; Mc 1, 40-42; Lc, 8, 51-56; Lc 5, 17-26; Jo 9, 1-7) 
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E quando enviou os apóstolos na primeira missão disse: "Curai os doentes" (Mt 10, 7-8) 
 
Nós também, quando estivermos gravemente doentes podemos receber de Deus a força para 
superar os sofrimentos, além da coragem e tranquilidade para enfrentar a morte. E, mais do 
que tudo, o perdão para nossos pecados! É o Sacramento da Unção dos Enfermos. 
 
"Está alguém enfermo? Chame os sacerdotes da Igreja, e estes façam oração sobre ele, 
ungindo-o com óleo em nome do Senhor. A oração da fé salvará o enfermo e o Senhor o 
restabelecerá. Se ele cometeu pecados, ser-lhe-ão perdoados." (Tg 5,14-15) 
 
O Sacramento Unção dos Enfermos pode ser recebido pelo cristão, sempre que estiver 
gravemente enfermo. 
Da mesma forma, pode recebê-lo novamente se a doença voltar a se agravar ou se estiver 
correndo risco de vida ou ainda, se já estiver muito velhinho e fraco. 
 
O padre, ao ministrar a unção dos enfermos, passa um óleo nas mãos e na testa do doente e 
diz esta linda oração: 
 
"Por esta Santa Unção e pela Sua piissima misericórdia, o Senhor venha em teu auxílio com a 
graça do Espírito Santo, para que, liberto de teus pecados, Ele te salve e, na Sua bondade, 
alivie os teus sofrimentos." 
 

Só mesmo Deus para nos amar tão carinhosamente! 
 

Celebrando: 
 
Pedir a algum catequizando que leia em voz alta, a seguinte meditação: 

Não podemos comprar o perdão, não podemos merecê-lo. 
Ninguém tem direito ao perdão. 

O perdão, podemos pedi-lo humildemente para nós e para os outros: 
A bondade de Deus é sem limites. 

Aquele que recebeu, gratuitamente, o perdão 
não pode viver mais om asua falta e crescer com ela; 

pode tornar-se bom e misericordioso 
num mundo que condena e pune. 

 
Pensemos agora, em todos os que estão passando alguma dificuldade. Se alguém quiser pode 
falar o nome da pessoa em voz alta. 
 
Após uma breve oração espontânea, encerrar com o cântico: 
 
Perdão Senhor, tantos erros cometi. 
Perdão Senhor tantas vezes me omiti. 
Perdão Senhor pelos males que causei, pelas coisas que falei, 
pelo irmão que eu julguei. 
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Piedade Senhor, tem piedade, senhor, 
Meu pecado vem lavar com seu amor. 
 
Perdão Senhor porque sou tão pecador. 
Perdão Senhor, sou pequeno e sem valor. 
Mas mesmo assim tu me amas, quero então te entregar meu coração, 
suplicar o teu perdão. 
 
Piedade Senhor, tem piedade, senhor, 
Meu pecado vem lavar com seu amor. 
 

Responda: 
 
1) Qual a importância do sacramento da Reconciliação e Penitência na vida do Cristão? 
 
 
 
2) O mundo de hoje necessita de corações reconciliados com Deus e com os irmãos. Como 
construir esta fraternidade? 
 
 
 
3) Há pessoas que preferem não chamar um sacerdote para ministrar a Unção dos Enfermos a 
alguém gravemente enfermo, com "receio de assustá-la". Como cristão, o que você diria a 
quem pensa deste jeito? 
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Os Sacramentos de Serviço 
Algumas pessoas, depois de já terem sido consagradas pelos Sacramentos do Batismo e da 
Confirmação, sentem-se chamadas por Deus para um outro tipo de consagração especial: são 
os padres, através do Sacramento da Ordem e os noivos, através do Sacramento do 
Matrimônio. 
 
O SACRAMENTO DA ORDEM 

 
Somente os homens podem receber o Sacramento da 
Ordem, que imprime em suas almas uma vez e para 
sempre, o caráter de "Sacerdote de Cristo", isto é, 
recebem de Jesus a missão de servir o povo de Deus, 
cuidar das almas, levando-as para Deus. 
 
"Eu vim para servir", disse Jesus, e é para servir que 
o homem se ordena Sacerdote. 
A principal função do Sacerdote é a celebração do 
Santo Sacrifício da Missa, conforme a ordem de 
Cristo aos seus apóstolos, na última ceia, depois de 
transformar pão e vinho em Seu Corpo e Seu 
Sangue: "Fazei isto em memória de Mim". 
O Sacerdote tem ainda a missão de: evangelizar, 
batizar e ministrar todos os Sacramentos: 

"Ide, ensinai a todas as criaturas batizando-as em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo". 
 
O Sacramento da Ordem, foi transmitido por Jesus, aos apóstolos, que por sua vez 
transmitiram a outros o poder e a graça de agirem em nome de Jesus. 

• Os Bispos são os sucessores dos apóstolos e auxiliares do Papa, sucessor do apóstolo 

Pedro. 

• Presbíteros (padres, sacerdotes), são os auxiliares dos Bispos. Estão à frente das 

paróquias ou realizam outra função na Igreja, determinada pelos Bispos, para o bem do 

povo de Deus. 

• Diáconos: não são sacerdotes, mas receberam o poder de servir ao Povo de Deus na 

celebração da Palavra. Podem também presidir os batismos e matrimônios. 

Pela imposição das mãos, os bispos ordenam novos sacerdotes, para agir em nome de Jesus. 
Devemos rezar muito pelos nossos sacerdotes, não tem preço o que deles recebemos. 
São homens como nós, fracos e pecadores, mas atendendo o chamado de Deus, se dispuseram 
a nos servir. Por isso, precisam da nossa amizade, respeito e oração. 
Rezemos para que Deus nos dê muitos e santos sacerdotes! 
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O SACRAMENTO DO MATRIMÔNIO 
 
O homem e a mulher foram criados à imagem e semelhança de Deus que é Amor. Foram 
criados por amor e para o amor. Por isso, a vocação da pessoa humana é amar. 
O amor mútuo de um homem e de uma mulher torna-se imagem do amor de Deus. Desde a 
criação, Deus abençoou o homem e a mulher, dizendo-lhes: "Crescei e multiplicai-vos e enchei 
a terra" (Gn 1, 27-28) 

A união de amor entre um casal torna-os "um só corpo e uma só 
alma" e deve encontrar sua felicidade e sua plenitude em Deus. 
Esta união natural é santificada por Cristo no Sacramento do 
Matrimônio. 
Sacramento que é uma aliança para toda a vida. 
O próprio Jesus disse: "O que Deus uniu, o homem não 
separe" (Mc 10, 9) 
Por este Sacramento, o casal recebe graças especiais para que 
marido e mulher se ajudem a cumprir a vontade de Deus e criem 
seus filhos como verdadeiros cristãos. 
O matrimônio cristão é indissolúvel, fiel e aberto à fecundidade. 
A Igreja também ensina que só deve haver união conjugal sob as 
bênçãos de Deus. 
E o jovem cristão deve aprender a viver sadia e castamente esta 
fase da vida. 
Viver a castidade é difícil, assim como vencer as ambições, 

dominar o orgulho, ser justo, viver a pobreza. 
Esta luta contínua não é inútil, porque toda vitória sobre o egoísmo e sobre o pecado torna o 
homem mais livre, e aberto ao amor de Deus e aos irmãos. 
 
Os Sacramentos da Ordem e do Matrimônio, são chamados de sacramentos de serviço e 
comunhão, pois dão a graça para a pessoa desenvolver sua vocação na sociedade, servindo aos 
irmãos. 
Toda vocação é um chamado para a realização de alguma coisa. Por isso, é muito importante 
que você se coloque numa atitude de escuta, a fim de realizar a vocação a qual foi chamado 
por Deus. A pessoa só se realiza plenamente dentro da sua vocação. 
 
Celebrando: 

Façamos agora uma oração pelas Vocações: 
 

Senhor da messe e pastor do rebanho,  
faz ressoar em nossos ouvidos o teu forte e suave convite:  

"Vem e segue-me"!  

Derrama sobre nós o teu Espírito, que Ele nos dê sabedoria  

para ver o caminho e generosidade para seguir a tua voz.  

 

Senhor, que a messe não se perca por falta de operários. 

Desperta as nossas comunidades para a missão.  
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Ensina a nossa vida a ser serviço.  

Fortalece os que querem dedicar-se ao Reino,  

na vida consagrada e religiosa.  

 

Senhor, que o rebanho não pereça por falta de pastores.  

Sustenta a fidelidade dos nossos bispos, padres e ministros.  

Dá perseverança aos nossos seminaristas.  

Desperta o coração dos nossos jovens  

para o ministério pastoral na tua Igreja.  

 

Senhor da messe e pastor do rebanho,  

chama-nos para o serviço do teu povo.  

Maria, Mãe da Igreja,  

modelo dos servidores do Evangelho,  

ajuda-nos a responder "sim". 

 

Amém. 

 
 

Atividades: 
 
1) Você já pensou em sua futura profissão? Qual será? 
 
2) Depois deste encontro, você pensou na possibilidade de um dia vir a ser padre ou a se casar? 
 
3) Trabalho em grupo: 
- Cada grupo lerá uma das passagens abaixo, relativas a vocacionados na Bíblia, e responderão 
as seguintes perguntas: 
a) A quem se refere este texto? 
b) O que ele fazia, quando Deus o chamou? 
c) Para que foi chamado? 
d) Que dificuldades teve que enfrentar? 
e) Que mensagem de vida traz para você? 
 
Passagens: Gn 12,1 / Ex 3, 1-12 / 1Sm 3,1-10 / Jr 1, 4-10 / Mt  4,18-22 / Lc 5,27-32 / At 9,1-9 
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Jesus nos revela o Pai que perdoa 
Como é grande o amor de Deus, e a Sua Misericórdia! 
Deus quer que saibamos disso! Que não tenhamos 
dúvida! Nem eu, nem você, nem nenhum pecador. 
 
Mas, quem é pecador? Que é pecado? É uma falta de 
amor para com Deus. 
Por nossa própria culpa, muitas vezes ofendemos a 
Deus, e nos desviamos do seu amor. É o pecado. 
Pode ser grave ou menos grave, mas é sempre 
pecado. 
 
O pecado grave chama-se pecado mortal e destrói o 
amor no coração do homem. 
O menos grave chama-se pecado venial, e embora 
não destrua completamente o amor de Deus em nós, 
enfraquece a vida da graça. 

Um pecado é mortal quando: 

• a matéria é grave, 
• nós sabemos que é grave, 
• e assim mesmo queremos fazer o mal. 

Devemos evitar com todas as forças o pecado grave, mas também os veniais pois sua repetição 
produz vícios e maus hábitos. 
Mas Jesus nos deu uma certeza: por maior que seja o pecado, maior é o amor de Deus pelo 
pecador. É esse amor e essa misericórdia que Jesus quer nos revelar com a parábola do Pai 
Misericordioso (Lc 15, 11-32) 
 
Todos nós somos filhos pródigos. Todos esbanjamos tesouros de graças e dons gratuitamente 
recebidos de Deus, e, muitas vezes, longe da casa do Pai, passamos a viver entre porcos, na 
imundície do pecado, sujando nossa veste batismal. Mas como o pai esperou o filho pródigo, 
Deus está sempre esperando a volta do pecador., por mais longe que ele esteja. 
 
Se pecamos, podemos voltar confiantes, pois nos espera uma festa: é o Amor infinito do Pai. 
A bela túnica, o anel e o banquete da festa são símbolos da vida Nova, cheia de alegria, de 
quem, arrependido, volta para o Pai. E como o filho pródigo, nós também, podemos readquirir 
outra vez a dignidade de Filho de Deus. 
 
Nessa parábola, Jesus nos mostra que o filho erra, mas, quando reconhece o seu pecado. 

• Arrepende-se 
• Decide voltar 
• Confessa sua falta 
• Pede perdão ao pai 
• Promete não mais pecar 
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Esse movimento de volta para Deus chama-se CONVERSÃO e é fruto do ARREPENDIMENTO e do 
firme PROPÓSITO de não mais pecar. 
 
Esse é o caminho de volta do pecador, que se encontra com o Pai no SACRAMENTO DA 
RECONCILIAÇÃO E PENITÊNCIA. Nesta parábola, Jesus nos ensina também que devemos 
distinguir bem o pecado do pecador. Deus detesta o pecado, mas ama o pecador. 
 
O pecado é mau e detestável, mas o pecador é filho, e, se volta arrependido, grande é a 
alegria no céu, da qual devemos participar. 
 
"Convinha, porém fazermos festa, pois este irmão estava morto e reviveu, tinha-se perdido e 
foi achado" (Lc 15, 32) 
 
Um verdadeiro cristão não perde a chance de receber o abraço misericordioso do Pai sempre 
que possível, no Sacramento da Reconciliação e Penitência. 
 
 

VAMOS CELEBRAR: 
 
Leitor 1: Como seria o nosso mundo se a palavra PERDÃO não existisse? Se o que ela significa 
não fizesse parte das experiências que cada um pode fazer? Se não houvesse mais uma mão 
estendida oferecendo a reconciliação? Se aquele que peca tivesse que continuar pecador para 
sempre? Se todo o mundo tivesse de ficar só, com o seu pecado? Se só existisse a vingança e 
não mais o perdão? 
 
Leitor 2: Realmente seria insuportável. Mas, no encontro de hoje, Jesus nos conta como o Pai 
acolhe com alegria e perdoa aquele que reconhece seu pecado. Para receber o perdão de deus 
é preciso: 
 
Lado 1: Arrepender-se 
 
Lado 2: Confessar o seu erro 
 
Lado 1: Pedir perdão ao Pai 
 
Lado 2: Prometer não mais pecar. 
 
Leitor 1: Quando nos afastamos de Deus e a Ele retornamos pelo Sacramento da Penitência e 
Reconciliação, somos como o filho mais moço da Parábola. 
 
Todos: Estamos alegres ó Pai, pois acreditamos no teu perdão! E precisamos, contigo, 
aprender a perdoar. 
 
Leitor 2: Ir ao encontro do outro, estender a mão, dizer a primeira palavra, dar o primeiro 
passo, aceitar o outro com as suas faltas, fazer triunfar o amor sobre o rancor e a vingança, 
romper o círculo vicioso da culpabilidade e do castigo, continuar o caminho juntos. 
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Todos: Ó Pai,  ensina-nos a manifestar em nossa vida o teu rosto terno e misericordioso. 
 
Catequista: Agora, de mãos dadas, que significam o compromisso que assumimos de sermos 
irmãos uns dos outros, vamos rezar a oração do Pai Nosso, confiantes no perdão que 
recebemos e que devemos dar a todos. 
 
Todos: Pai Nosso... 
 

CANTO FINAL: 
 

 
Abraço de Pai 

(Adriana e Walmir Alencar) 
 

Quanto eu esperei, ansioso queria te ver 
E te falar o que há em mim, já não podia me conter. 

Me decidi, Senhor, hoje quero rasgar meu viver 
E te mostrar meu coração, tudo o que tenho e sou. 

 
E por mais que me falem, não vou desistir 
Eu sei que nada sou, por isso estou aqui. 

Mas eu sei que o amor que o Senhor tem por mim 
É muito mais que o meu, sou gota derramada no mar. 

 
Quanto tempo também o Senhor me esperou 
Nas tardes encontrou saudade em meu lugar. 
Mas ao me ver na estrada ao longe voltar 

Num salto se alegrou e foi correndo me encontrar. 
 

E não me perguntou nem por onde eu andei 
Dos bens que eu gastei, mais nada me restou. 
Mas olhando em meus olhos somente me amou 
E ao me beijar, me acolheu num abraço de pai. 

 


